
も
く
じ

ま
え
が
き　

２

１
章　
今
の
自
分
と
向
き
合
い
は
じ
め
る　
～
『
幸
せ
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
～　
11

幸
せ
に
な
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？　

	

　

12

幸
せ
に
な
る
こ
と
を
邪
魔
し
て
い
る
の
は
私
自
身
？　

	

　

14

い
い
人
や
誰
か
の
理
想
の
人
で
い
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
の
？　

	

　

16

人
と
比
べ
て
嫉
妬
し
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
し
ま
う
私
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
の
？　

	

　

18

～
『
他
人
軸
』
と
『
自
分
軸
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
～
　	

　

他
人
軸
と
自
分
軸
っ
て
ど
う
い
う
意
味
？　

	

　

20

『
他
人
軸
』
と
『
自
分
軸
』
ど
ち
ら
に
な
れ
ば
い
い
の
？　

	

　

22

自
分
の
一
本
の
軸
を
作
っ
て
い
こ
う
と
決
め
た
ら
何
が
変
わ
る
？　

	

　

26

～
自
分
ら
し
さ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
？
～

『
自
分
ら
し
さ
』
が
わ
か
り
ま
せ
ん　

	

　

28



自
分
ら
し
く
い
た
い
と
言
い
な
が
ら
そ
う
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
？　

	

　

31

自
分
ら
し
く
い
た
い
と
本
気
で
思
う
な
ら
必
要
な
こ
と
が
あ
る　

	

　

33

～
自
分
を
知
る
と
い
う
こ
と
～
　	

　

自
分
を
知
る
き
っ
か
け
は
恋
愛
に
あ
っ
た　

	

　

35

自
分
に
問
う
こ
と
を
意
識
し
て
み
る　

	

　

37

言
葉
で
自
分
を
知
る　

	

　

38

他
人
と
比
べ
て
自
分
を
知
る　

	

　

39

自
分
を
知
る
と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る　

	

　

40

～
今
か
ら
あ
り
た
い
私
に
な
る
た
め
に
～
　	

ス
タ
ー
ト
は
自
分
を
受
け
入
れ
る
と
決
め
る
こ
と　

	

　

42

２
章　
自
分
を
知
る
た
め
の
道
の
り　
45

自
分
の
こ
と
を
ど
れ
だ
け
知
っ
て
い
る
の
か　

	

　

46

自
分
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
人
生
は
変
化
し
て
い
く　

	

　

53

自
分
を
悩
ま
せ
た
り
苦
し
ま
せ
た
り
し
て
い
た
の
は
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
思
い
込
み　

	

　

61



自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
い
く
と
自
分
の
テ
ー
マ
や
課
題
に
気
づ
く　

	

　

65

～
人
と
比
べ
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
～
　	

　
71

３
章　
ど
ん
な
自
分
も
受
け
入
れ
つ
づ
け
て
い
く
と
い
う
こ
と　
73

理
想
の
自
分
で
は
な
く
あ
り
の
ま
ま
の
今
の
自
分
を
受
け
入
れ
る　

	

　

74

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
原
因
は
気
づ
い
て
い
な
い
思
考
グ
セ　

	

　

79

ど
ん
な
感
情
も
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と　

	

　

85

あ
ら
が
わ
ず
に
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と　

	

　

91

～
悲
し
さ
よ
り
も
今
も
幸
せ
だ
と
感
じ
る
こ
と
～
　	

　
95

４
章　
自
分
を
受
け
入
れ
一
歩
踏
み
出
し
た
先
に
あ
る
こ
と　
97

選
択
と
決
断
と
行
動
か
ら
の
出
会
い　

	

　

98

自
分
の
心
が
共
鳴
し
行
動
し
た
先
に
あ
っ
た
も
の　

	

　

100

ど
ん
底
の
つ
ら
さ
や
苦
し
さ
危
機
感
の
先
に
あ
っ
た
も
の　

	

　

103

自
分
の
心
と
向
き
合
い
は
じ
め
た
先
に
あ
っ
た
も
の　

	

　

105



心
に
衝
撃
を
受
け
た
出
会
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と　

	

　

109

出
会
い
が
つ
な
が
っ
て
い
き
、
そ
の
先
に
は
夫
と
な
る
人
が
い
ま
し
た　

	

　

112

出
会
い
が
つ
な
が
り
家
族
に
な
る
と
い
う
こ
と　

	

　

116

～
30
代
で
○
○
に
入
会
し
た
私
～
　	

　
119

５
章　
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
未
来
へ
の
私　
121

悩
み
は
自
分
を
大
切
に
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス　

	

　

122

〝
愛
〟
は
自
分
で
気
づ
き
そ
の
存
在
は
自
分
で
感
じ
る
も
の　

	

　

125

自
分
の
責
任
で
自
分
を
幸
せ
に
す
る
と
い
う
こ
と　

	

　

127

夫
婦
は
並
ん
だ
２
本
の
レ
ー
ル
を
そ
れ
ぞ
れ
が
進
ん
で
い
け
ば
い
い　

	

　

131

今
が
笑
顔
な
ら
必
ず
未
来
も
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
で
き
る　

	

　

133

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
ら
心
の
柔
軟
性
を
考
え
て
み
る　

	

　

137

答
え
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
〈
私
は
私
〉
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と　

	

　

140

あ
と
が
き　
　

142


