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ま
え
が
き　
あ
な
た
の
一
番
の
名
医
は
…
…
実
は
あ
な
た
自
身

い
つ
ま
で
も
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
美
し
く
過
ご
し
た
い
。
健
康
と
美
容
の
両
方
を
手
に
入
れ
た
い
と
女
性
な
ら
願
う
も
の
で
す
よ
ね
。

あ
な
た
の
身
体
は
慢
性
疲
労
や
冷
え
症
、
頭
痛
、
便
秘
、
下
痢
、
疲
れ
る
と
出
て
く
る
ニ
キ
ビ
な
ど
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
、
雨
の
日
は
身
体

が
重
い
、
む
く
み
や
す
い
な
ど
の
不
調
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

ま
た
不
調
に
気
づ
き
な
が
ら
も
忙
し
さ
や
体
質
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
そ
の
不
調
サ
イ
ン
は
、
身
体
（
内
臓
＝
臓
腑
）
の
ど
こ
か
ら
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

東
洋
医
学
は
人
を
み
る
医
学
で
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
「
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
医
学
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ

な
が
ら
の
体
質
や
生
活
習
慣
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
雑
誌
で
話
題
の
美
容
法
や
、
友
達
か
ら
す
す
め
ら
れ
た
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
朝
食
バ

ナ
ナ
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
水
を
二
リ
ッ
ト
ル
飲
む
な
ど
の
健
康
法
が
あ
な
た
に
合
わ
な
い
の
は
、
あ
な
た
の
体
質
や
身
体
の
状
態
に
合
っ
て
い
な

い
か
ら
で
す
。

東
洋
医
学
理
論
を
活
用
す
る
と
あ
な
た
の
体
質
や
今
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
身
体
の
不
調
が
内
臓
＝
臓
腑
の
ど
こ
か
ら
き
て
い
る

の
か
が
わ
か
り
ま
す
。
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身
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不
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が
内
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の
ど
こ
か
ら
き
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い
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の
か
が
わ
か
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ま
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。

ご
自
身
の
体
質
や
今
の
状
態
を
知
る
に
は
、
ま
ず
ご
自
身
の
身
体
を
よ
く
知
る
こ
と
。

不
調
が
起
き
や
す
い
季
節
は
？

ど
ん
な
と
き
に
不
調
に
な
る
の
？

あ
な
た
の
身
体
と
心
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

「
あ
な
た
の
身
体
を
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
あ
な
た
自
身
。
一
番
の
名
医
は
あ
な
た
な
の
で
す
」

そ
し
て
不
調
や
内
臓
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
ツ
ボ
や
薬
膳
を
活
用
し
て
い
く
。
薬
膳
と
い
う
と
難
し
く
聞
こ
え
ま
す
が
、
季
節
や
あ
な
た
の

体
質
、
状
態
に
合
わ
せ
て
普
段
の
食
材
を
プ
ラ
ス
し
た
り
マ
イ
ナ
ス
し
た
り
す
る
の
が
薬
膳
で
す
。
中
国
で
は
「
病
び
ょ
う
じ
ゅ
う
こ
う
に
ゅ
う

従
口
入
（
病
は
口
か

ら
入
る
）」「
薬や
く
し
ょ
く
ど
う
げ
ん

食
同
源
（
口
か
ら
入
る
も
の
は
す
べ
て
薬
に
な
る
）」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
物
か
ら
つ
く
ら
れ

て
い
る
の
で
、
毎
日
の
食
事
が
私
た
ち
の
身
体
に
大
き
く
影
響
す
る
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

「
あ
な
た
を
一
番
大
切
に
で
き
る
の
は
あ
な
た
自
身
」

東
洋
医
学
を
ヒ
ン
ト
に
ご
自
身
の
体
質
を
知
り
、
今
の
自
分
の
状
態
を
知
り
、
健
康
で
美
し
い
身
体
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。


