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一
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骨
盤
の
悩
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産
後
の
「
き
れ
い
」
を
求
め
る
女
性
の
増
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女
性
の
「
骨
盤
矯
正
」
は
永
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課
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女
性
の
「
骨
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」
に
つ
い
て
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「
骨
盤
」
だ
け
で
は
な
い
女
性
の
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「
産
後
の
骨
盤
矯
正
」
は
い
つ
か
ら
Ｏ
Ｋ
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妊
婦
さ
ん
の
腰
痛
改
善
に
は
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と
に
か
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「
ゆ
が
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整
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ま
し
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痩
せ
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「
美
脚
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に
お
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を
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身
体
の
施
術
は
「
部
分
的
」
な
も
の
で
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あ
り
ま
せ
ん
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「
継
続
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は
必
要
で
す
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女
性
が
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浮
腫
」　
	�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
31

筋
肉
は
柔
軟
な
方
が
い
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お
尻
は
「
横
や
縦
」
に
も
大
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く
な
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流
動
性
の
あ
る
？

　
女
性
の
脂
肪
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「
ヨ
ー
ガ
」
の
ス
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メ
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二
章

　
キ
レ
イ
な
脚
に
な
り
た
く
な
い
で
す
か
!?

「
美
脚
」
は
股
関
節
矯
正
も
大
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小
尻
＝
股
関
節
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産
後
に
体
型
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
…
…
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二
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も
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海
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ら
の
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る
「
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ご
自
身
の
「
骨
格
」
を
知
る
の
が
大
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ち
ょ
っ
と
脚
長
に
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ひ
ょ
っ
と
し
て
隠
れ
「
Ｏ
脚
」
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日
本
人
に
よ
く
あ
る
ゆ
が
み
か
も
…
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三
章

　
お
顔
の
整
体
！

一
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的
に
な
っ
た
「
顔
の
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「
ク
ラ
ニ
オ
セ
イ
ク
ラ
ル
」
っ
て
ナ
ニ
…
…
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「
リ
ズ
ム
調
整
で
す
！
」
…
…
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「
頭
の
骨
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は
二
十
三
個
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何
事
も
「
骨
盤
」
が
基
本
！
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顔
の
ゆ
が
み
の
原
因
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「
小
顔
」
の
効
果
！

　
本
当
の
「
顔
の
矯
正
」
は
こ
れ
！
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あ
り
ま
す
！
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例
え
ば
「
顔
の
整
体
」
は
こ
ん
な
感
じ
!?
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「
矯
正
」
っ
て
持
続
性
が
あ
る
ん
で
す
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ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
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ー
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の
よ
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な
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の
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顔
の
骨
格
矯
正
を
さ
れ
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
増
加
中
！
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全
て
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
！
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手
軽
に
す
る
に
は
…
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顔
の
筋
肉
は
…
…
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四
章

　
よ
く
聞
く
女
性
の
体
の
お
悩
み

ま
ず
は
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院
選
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ら
…
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施
術
す
る
側
と
受
け
る
側
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「
腰
痛
」
の
原
因
も
様
々
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肩
凝
り
で
お
悩
み
の
女
性
は
多
い
!?
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ツ
ラ
い
で
す
ね
!?

　
頭
痛
！
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そ
し
て
解
決
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五
章

　「
栄
養
」
も
大
事
な
ん
で
す
！

身
体
の
構
造
的
な
モ
ノ
と
科
学
的
な
モ
ノ
は
車
の
両
輪
！

　
	��
�
�
�
�
�

　
116

六
十
兆
個
か
ら
な
る
人
！
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約
三
年
で
新
し
い
あ
な
た
に
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そ
し
て
、
骨
も
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
（
骨
の
リ
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リ
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細
胞
が
六
十
兆
個
っ
て
ホ
ン
ト
?!
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何
を
食
べ
る
か
！
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骨
も
筋
肉
も
皮
膚
も
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
！
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運
動
や
姿
勢
保
持
、
熱
生
産
の
働
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を
す
る
筋
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頑
張
る
！
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ミ
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、
ミ
ネ
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私
事
で
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心
の
不
安
定
は
栄
養
不
足
か
ら
？
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施
術
家
も
栄
養
の
知
識
は
必
要
！
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水
も
空
気
も
重
要
で
す
！
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水
も
洗
っ
て
く
だ
さ
い
！
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空
気
な
し
で
、
何
分
生
き
ら
れ
ま
す
か
？
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今
や
「
健
康
は
買
う
時
代
」
で
す
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あ
と
が
き
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