
	

は
じ
め
に　
　

2
３
人
の
子
育
て
と
仕
事

チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
に
は
、
工
夫
と
勇
気
が
必
要

第
１
章　

す
べ
て
の
女
性
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

01　

女
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
わ
、
と
ほ
く
そ
笑
む　

･････････････････････････････････

　

14

女
性
活
躍
推
進
の
今
で
も
、
女
性
は
悩
ん
で
い
る

女
性
が
戦
力
外
だ
っ
た
25
年
前

女
性
に
と
っ
て
追
い
風
の
今
、
あ
な
た
の
心
し
だ
い

02　

私
の
キ
ャ
リ
ア
は
、
私Style

で　

～
私
の
ス
ト
ー
リ
ー
～　

	････････････････････････

　

21

私
の
就
職
、
日
本
の
企
業
は
無
理
！

早
く
結
婚
し
た
か
っ
た
理
由

私
の
結
婚
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
で
な
い
と
ね

私
の
出
産
、
１
人
だ
け
の
つ
も
り
が
３
児
の
母
に



働
く
女
性
は
悩
ん
で
い
る

私
の
天
職
、
女
性
の
応
援
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

第
２
章　

自
分
を
過
小
評
価
し
て
い
ま
せ
ん
か

01　
「
私
な
ん
て
」
と
思
っ
て
し
ま
う
ク
セ
に
気
づ
く　

････････････････････････････････

　

40

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
あ
な
た
へ

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
折
れ
な
い
心
）
を
高
め
る

02　

自
分
を
過
小
評
価
し
て
し
ま
う
心
に
気
づ
く　

･･･････････････････････････････････

　

44

女
性
に
多
い
イ
ン
ポ
ス
タ
ー
症
候
群
（
過
小
評
価
し
て
し
ま
う
心
）

あ
な
た
も
イ
ン
ポ
ス
タ
ー
症
候
群
か
も
し
れ
な
い

03　

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る　

･･･････････････････････････････････････････････

　

53

一
喜
一
憂
し
な
い

塞
翁
が
馬
、
私
の
ケ
ー
ス

楽
観
的
に
物
事
を
と
ら
え
る

contents



第
３
章　

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

01　

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト　

･･･････････････････････････････････

　

66

産
み
終
わ
る
と
楽
な
理
由

唯
一
生
き
残
る
の
は
、
変
化
で
き
る
者
で
あ
る

28
歳
、
34
歳
、
42
歳
が
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
節
目

02　

28
歳
の
節
目　

仕
事
に
集
中
で
き
る
と
き
、
キ
ャ
リ
ア
貯
金
を　

･････････････････････

　

73

仕
事
、
結
婚
、
子
ど
も
、
方
向
性
を
考
え
る
と
き

結
婚
、
相
手
が
い
る
な
ら
早
め
が
い
い

キ
ャ
リ
ア
貯
金
を
し
よ
う

未
経
験
の
転
職
も
可
、
活
躍
で
き
る
職
場
を
探
そ
う

03　

34
歳
の
節
目　

子
ど
も
は
ど
う
す
る
？　

産
む
？　

い
つ
？　

･･･････････････････････

　

81

「
子
ど
も
を
ど
う
す
る
か
問
題
」
に
悩
む

欲
し
い
と
思
っ
た
と
き
が
産
み
時

真
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
選
ぶ
べ
し

04　

42
歳
の
節
目　

自
分
の
方
向
性
を
見
極
め
て
、
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
と
き　

･･･････････････

　

87



出
産
へ
の
最
終
決
定

産
み
終
わ
っ
て
、
再
び
仕
事
に
集
中
で
き
る
と
き

キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
も
視
野
に
入
れ
て

05　

欲
張
り
者
の
勧
め
、
あ
れ
も
こ
れ
も
手
に
入
れ
る　

･･･････････････････････････････

　

96

４
歳
と
０
歳
の
母
、
突
然
の
リ
ス
ト
ラ

旦
那
さ
ん
に
養
っ
て
も
ら
え
ば

子
ど
も
が
い
る
か
ら
転
職
無
理
で
し
ょ

目
か
ら
ウ
ロ
コ
、
や
り
た
い
な
ら
や
れ
ば

「
無
理
で
し
ょ
」
と
い
う
思
い
込
み

第
４
章　

チ
ャ
ン
ス
を
引
き
寄
せ
る
発
想
法

01　

自
分
の
と
ら
え
方
を
か
え
て
、
毎
日
を
い
い
日
に
す
る　

･･･････････････････････････

　

108

今
日
か
ら
使
え
る
！
　
今
日
を
良
い
日
に
す
る
３
つ
の
方
法

ア
ン
ラ
ッ
キ
ー
を
味
方
に
つ
け
る
「
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
法
」



嫌
い
な
上
司
や
先
輩
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
方
法
「
あ
の
人
だ
っ
て
法
」

初
対
面
の
人
と
仲
良
く
な
る
方
法
「
こ
の
人
好
き
だ
法
」

02　

チ
ャ
ン
ス
を
引
き
寄
せ
る
体
質
に
な
る　

･･･････････････････････････････････････

　

122

偶
然
を
計
画
す
る
「
チ
ャ
ン
ス
引
き
寄
せ
３
原
則
」

自
分
の
気
持
ち
を
整
え
て
「
念
じ
る
」

チ
ャ
ン
ス
を
受
け
入
れ
る
環
境
を
「
準
備
す
る
」

こ
ん
な
こ
と
や
り
た
い
、
こ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
と
「
発
信
す
る
」

第
５
章　
「
い
い
ん
だ
」
と
気
づ
い
て
く
だ
さ
い

01　

思
い
込
み
か
ら
の
脱
出
と
、
呪
縛
か
ら
の
解
放　

･････････････････････････････････

　

136

心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
外
そ
う

『
み
ん
な
で
仲
良
く
』
の
呪
縛

『
み
ん
な
か
ら
好
か
れ
た
い
』
の
呪
縛

『
女
だ
か
ら
家
事
を
ち
ゃ
ん
と
』
の
呪
縛



コ
ラ
ム　
ア
メ
リ
カ
人
夫
婦
の
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
家
事
事
情　

･････････････････････

　
147

02　

未
来
へ
の
挑
戦
に
迷
っ
て
い
る
あ
な
た
へ　

･････････････････････････････････････

　

149

あ
の
と
き
、
あ
き
ら
め
な
く
っ
て
よ
か
っ
た
！

仕
事
を
手
放
し
て
は
い
け
な
い
理
由

仕
事
と
子
育
て
は
両
立
で
き
る
、
両
方
や
ろ
う

コ
ラ
ム　
宇
宙
飛
行
士　
山
崎
直
子
さ
ん
と
の
出
会
い
で
気
づ
い
た
、
私
の
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー･　
156

始
め
よ
う
！
　
あ
な
た
に
も
で
き
る

	

あ
と
が
き　
　

162
女
に
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と

多
く
の
関
係
者
の
方
々
に
感
謝
！


