
～人生をもっと大切にしたくなる～

片側顔面痙攣が教えてくれた、
かけがえのない人生の記録

小柳　雅恵
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は
じ
め
に

つ
ら
い
よ
ー
、
つ
ら
い
よ
ー
、
大
変
だ
よ
ー
。

な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
が
自
分
の
身
に
起
こ
る
の
？

な
ん
で
自
分
だ
け
こ
ん
な
目
に
遭
う
の
？

友
人
た
ち
は
み
ん
な
幸
せ
そ
う
な
の
に
、
そ
れ
に
引
き
替
え
自
分
は
…
…
。

生
き
て
き
た
中
で
、
一
度
や
二
度
は
こ
ん
な
風
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
。

も
し
か
し
た
ら
、
今
こ
の
本
を
手
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
な
た
は
そ
の
最
中
に
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
自
身
、
２
０
１
１
年
に
、
10
万
人
に
５
人
の
発
症
率
と
い
わ
れ
る
「
片
側
顔
面
痙
攣
（
脳
内
の
血
管

と
神
経
が
接
触
し
て
起
こ
る
症
状
）」
を
発
症
し
て
か
ら
手
術
を
決
意
す
る
ま
で
、ず
っ
と
そ
う
思
っ
て
い

ま
し
た
。
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神
様
は
不
公
平
だ
、
い
や
、
実
は
神
様
な
ん
て
い
な
い
の
だ
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
け
ど
神
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
あ
な
た
や
私
が
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
お
与
え
に
な
ら
な
い
。

私
が
こ
の
５
年
間
で
そ
う
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
お
話
し
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

今
ま
で
の
人
生
の
中
で
一
度
や
二
度
は
、
と
て
も
つ
ら
く
て
耐
え
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
後
に
、
心
が
楽

に
な
る
出
来
事
が
あ
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
、
振
り
返
れ
ば
、
と
て
も
不
思
議
な
流
れ
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

け
れ
ど
そ
の
渦
中
に
い
る
と
き
は
、ま
た
笑
え
る
よ
う
に
な
る
日
が
来
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
く
て
、逃

げ
出
し
て
し
ま
い
た
く
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
も
、あ
え
て
こ
う
言
い
ま
す
。「
大
丈
夫
だ
か
ら
。
す
べ
て
う
ま
く
い
く
か
ら
。
だ
け
ど
こ
の
悩
む
時

間
は
、
あ
な
た
に
必
要
な
の
」

ハ
ワ
イ
の
こ
ん
な
こ
と
わ
ざ
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。



4

ʻOle ua, ʻole ānuenue

（No rain, no rainbow

）

雨
が
降
る
か
ら
こ
そ
虹
が
出
る
、
と
い
う
意
味
で
す
。

き
れ
い
な
虹
は
、
雨
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
雨
は
、
ハ
ワ
イ
の
人
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
草
木
が
大
き
く
育
つ
た
め
の
天
か
ら
の
祝
福
で
す
。

今
つ
ら
く
て
、
前
に
進
め
な
い
あ
な
た
へ
。

「
大
丈
夫
。
雨
の
後
に
は
き
れ
い
な
虹
が
出
る
か
ら
」

お
伝
え
し
た
い
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。


