
薬に頼らない

食事
お手当て
ホメオパシー

北村　由紀
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は
じ
め
に

「
人
生
は
旅
で
あ
る
」
と
よ
く
た
と
え
ら
れ
ま
す
が
、
旅
で
あ
る
な
ら
楽
し
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
と
、
ど
こ
へ
行
き
、

な
に
を
す
る
の
か
。
旅
を
楽
し
く
す
る
た
め
に
は
、
計
画
を
し
っ
か
り
立
て
、
準
備
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
な
に
よ
り
重
要

な
の
は
、
健
康
管
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
興
奮
し
て
寝
不
足
の
ま
ま
出
発
し
、
時
差
ボ
ケ
で
体
調
不
良
に
な
る
よ
う
で
は
、
せ
っ

か
く
の
旅
も
台
無
し
で
す
。

人
生
は
長
い
旅
で
あ
り
、
健
康
が
旅
の
質
を
左
右
す
る
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
こ
の
旅
行
中
、
病
気
と

無
縁
で
い
ら
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
こ
の
世
界
で
一
番
病
気
に
な
り
や
す
い
生
き
物
は
、
私
た
ち
人
間
で
す
。
野
生
の

動
物
た
ち
に
は
生
活
習
慣
病
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
最
近
、
現
代
人
に
近
い
食
事
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
す
る

ペ
ッ
ト
た
ち
の
間
で
、
こ
れ
ら
の
疾
患
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
お
そ
ら
く
野
生
か
ら
離
れ
た
不
自
然
な
生
活
ぶ
り
に
あ
り

ま
す
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
人
間
の
食
事
や
生
活
は
、
同
じ
生
き
物
と
し
て
間
違
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
農
薬
や
化
学
肥
料
・
食
品
添
加
物
・
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
影
響
、
大
気
汚
染
や
土
壌
汚
染
、
放
射
能
・
電
磁
波
の
問

題
、
予
防
接
種
や
安
易
な
薬
剤
の
使
用
、
ス
ト
レ
ス
社
会
な
ど
も
大
い
に
健
康
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
た
だ
こ
の
地
球
に
生
き
て
い
る

以
上
、
放
射
能
を
完
全
に
避
け
る
こ
と
も
、
空
気
を
選
ん
で
呼
吸
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
人
間
は
社
会
を
作
っ
て
生
き
て
ゆ
く

動
物
ゆ
え
に
、
ス
ト
レ
ス
と
も
無
縁
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
唯
一
、
食
べ
る
も
の
は
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
納
得
で
き
る
選
択
は
難
し
く
、
私
自
身
も
完
璧
に
で
き
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
で
き
る
範
囲
で
そ
の
選
択
を
心
が
け
る
こ
と
は
、
健
康
の
た
め
の
最
良
の
方
法
で
す
。

私
た
ち
の
体
も
命
も
、
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
ま
す
。
食
べ
た
も
の
に
よ
っ
て
自
分
の
体
を
作
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
シ
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ス
テ
ム
は
一
瞬
も
休
ま
ず
に
、
命
を
維
持
し
続
け
て
い
ま
す
。
な
お
か
つ
意
識
が
気
づ
く
前
に
不
調
を
見
つ
け
て
修
復
ま
で
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
す
べ
て
の
生
き
物
に
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
備
わ
っ
た
自
然
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
に
反
す
る
工
業
化
さ
れ
た
食
品
や
化
学
合
成
さ
れ
た
甘
味
料
、
香
料
、
保
存
料
な
ど
の
食
品
添
加
物
は
避
け
る

べ
き
で
あ
り
、
そ
う
し
た
添
加
物
が
私
た
ち
の
骨
格
や
筋
肉
に
な
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
は
、
動
植
物
の
命
を
い
た
だ
く
こ
と
で
あ
り
、
命
は
命
で
し
か
ま
か
な
え
ま
せ
ん
。
そ
し
て
命
を
い
た
だ
く
口

こ
そ
が
命
の
入
り
口
で
あ
り
、
病
の
入
り
口
で
も
あ
る
の
で
す
。

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
の
は
、
私
自
身
が
旅
の
途
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
に
悩
ま
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
以
前
、
輸
入
雑
貨
と
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
の
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
た
頃
は
、
忙
し
さ
の
あ
ま
り
、
食
事
に
無
関
心
で
し
た
。
そ
れ
が
た
た
っ
て
、
潜
在
し
て
い
た
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
は
悪
化
し
、
鼻
水
や
耳
だ
れ
が
止
ま
ら
ず
、
腹
水
も
溜
ま
り
、
歯
に
は
ヒ
ビ
が
入
っ
て
や
む
な
く
抜
く
羽
目
に
陥
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
状
態
で
は
仕
事
も
続
け
ら
れ
ず
、
や
む
な
く
閉
店
。
翌
年
、
出
産
し
ま
し
た
が
、
ほ
ど
な
く
息
子
と
も
ど
も
喘
息
を
発
症

し
ま
し
た
。

当
時
は
現
代
医
療
し
か
頼
れ
る
も
の
を
知
ら
ず
、
根
が
真
面
目
な
の
で
、
医
師
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
薬
漬
け
の
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
ど
れ
ほ
ど
従
順
に
治
療
に
取
り
組
ん
で
も
、
私
も
息
子
も
一
向
に
よ
く
な
る
き
ざ
し
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
薬
は

ど
ん
ど
ん
増
え
、
そ
れ
が
効
か
な
く
な
る
と
、
さ
ら
に
新
し
く
強
力
な
も
の
が
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
中
に
は
ベ
ネ
ト
リ
ン
（
硫
酸
サ
ル
ブ
タ
モ
ー
ル
）
と
い
う
気
管
支
を
拡
張
す
る
薬
も
あ
り
ま
し
た
。
後
に
、看
護
師
に
よ
る
殺
人

未
遂
事
件
（
母
親
が
実
の
娘
の
殺
害
を
企
て
た
）
が
起
き
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
使
わ
れ
た
の
が
こ
の
薬
で
す
。
そ
れ
を
知
っ
て
、
背

筋
が
凍
る
思
い
を
し
ま
し
た
。
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そ
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
薬
に
頼
る
こ
と
、ま
し
て
幼
い
息
子
に
飲
ま
せ
続
け
て
よ
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
悩
み
な
が
ら
も
、私
に
は

現
代
医
療
の
治
療
法
だ
け
が
頼
り
で
し
た
。
ネ
ッ
ト
環
境
も
な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
「
喘
息
は
一
生
の
病
、
薬

と
も
一
生
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
に
、
違
和
感
を
抱い

だ

き
つ
つ
も
従
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
事
件
は
起
こ
っ
た
の
で
す
。
い
つ
も
通
り
数
種
類
の
喘
息
薬
（
テ
オ
ド
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ル
・
ベ
ネ
ト
リ
ン
他
）
を
吸

入
・
服
用
し
た
と
き
、
突
然
、
手
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
り
、
痙
攣
と
め
ま
い
、
吐
き
気
が
同
時
に
起
こ
り
ま
し
た
。
近
く
に
い
た
友

人
が
救
急
搬
送
し
て
く
れ
て
、
幸
い
点
滴
だ
け
で
症
状
は
治
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師
か
ら
「
薬
の
副
作
用
な
の
で
、
飲
ん
で
い

る
薬
は
今
後
と
ら
な
い
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
生
付
き
合
う
は
ず
の
薬
が
飲
め
な
い
、
と
い
う
事
態
に
驚
き
、
す

ぐ
に
処
方
し
た
主
治
医
に
伝
え
ま
し
た
。
あ
き
れ
た
こ
と
に
、
私
の
説
明
を
聞
い
た
そ
の
医
師
は
、
こ
う
言
い
放
っ
た
の
で
す
。

「
俺
の
出
す
薬
に
副
作
用
は
な
い
！
」

そ
れ
ま
で
も
薬
を
飲
む
と
き
は
、
今
の
苦
し
さ
と
副
作
用
を
天
秤
に
か
け
て
、
や
む
な
く
飲
ん
で
い
た
と
い
う
の
に
、
副
作
用
は
な

い
と
断
言
す
る
医
師
が
い
る
と
い
う
こ
と
に
心
か
ら
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
日
を
境
に
私
は
一
切
の
薬
を
止
め
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

後
々
考
え
る
と
、こ
の
医
師
の
一
言
で
一
生
付
き
合
う
は
ず
の
薬
と
縁
が
切
れ
た
の
で
、今
で
は
あ
り
が
た
い
一
言
だ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
と
は
い
え
、
ど
っ
ぷ
り
と
医
療
に
頼
っ
た
生
活
を
ど
う
変
え
れ
ば
よ
い
の
か
、
し
ば
ら
く
は
試
行
錯
誤
の
日
々
で
し
た
。
そ

の
中
で
確
実
に
効
果
が
あ
っ
た
と
実
感
で
き
た
の
が
、
玄
米
菜
食
と
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
し
た
。

健
康
を
と
り
戻
す
た
め
に
ま
ず
な
に
を
す
べ
き
か
、
と
考
え
た
と
き
、「
そ
う
だ
、
健
康
で
長
生
き
し
た
人
た
ち
を
お
手
本
に
し
よ

う
」
と
思
い
つ
き
、
多
く
の
先
人
が
書
き
残
し
た
も
の
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

節
食
開
運
説
を
唱
え
た
江
戸
時
代
中
期
の
観
相
学
大
家
で
あ
る
水
野
南
北
は「
人
は
食
を
本
と
す
。
た
と
え
良
薬
を
用
い
る
と
も
、食
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な
さ
ざ
れ
ば
生
命
保
つ
こ
と
あ
た
わ
ず
。
故
に
人
の
良
薬
は
食
な
り
。
命
は
食
に
従
う
。
生
涯
の
吉
と
凶
は
こ
と
ご
と
く
食
よ
り
起
こ

る
」
と
書
い
て
い
ま
す
（「
食
は
運
命
を
左
右
す
る
―
現
代
語
訳
『
相
法
極
意
終
身
録
』」
よ
り
引
用
）。

ま
た
福
岡
藩
の
儒
学
者
で
、
健
康
指
南
書
「
養
生
訓
」
の
著
者
で
あ
る
貝
原
益
軒
は
、「
冨
貴
は
求
め
て
得
ら
れ
ぬ
場
合
が
あ
る
。
健

康
長
命
は
求
め
れ
ば
得
ら
れ
る
」「
不
養
生
は
な
し
く
ず
し
の
自
殺
行
為
」
と
ま
で
い
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
共
感
し
た
の
は
、「
孫そ

ん
し
ば
く

思
邈

曰い
わ
く『

人
、
故
な
く
ん
ば
薬
を
餌く

ら

う
べ
か
ら
ず
。
偏ひ

と
えに

助
く
れ
ば
、
蔵
気
不
平
に
し
て
病
生
ず
』」
で
す
。
た
い
し
た
理
由
も
な
く
薬
を
服

用
す
れ
ば
、
五
臓
や
体
の
機
能
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
か
え
っ
て
病
気
が
生
じ
る
と
い
う
一
文
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
３
６
５
日
薬

を
飲
み
続
け
て
い
た
日
々
を
反
省
し
、
薬
に
頼
る
生
活
を
止
め
る
決
断
を
後
押
し
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
体
の
健
康

だ
け
で
な
く
、「
心
を
平

た
い
ら
かに

し
て
気
を
和

な
ご
や
かに

す
る
。
こ
れ
身
を
養
い
、
得
を
養
う
工
夫
な
り
」「
自
ら
楽
し
み
、
人
を
楽
し
ま
せ
て
こ
そ
、

人
と
し
て
生
ま
れ
た
甲
斐
が
あ
る
」
と
心
の
も
ち
よ
う
に
つ
い
て
も
素
晴
ら
し
い
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
昨
日
ま
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
パ
ス
タ
を
食
べ
て
い
た
生
活
を
い
き
な
り
江
戸
中
期
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
第

一
レ
シ
ピ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
日
本
人
の
食
が
大
き
く
変
化
し
た
の
は
、
文
明
開
化
の
明
治
期
と
第
二
次
世
界
大
戦
後
で
あ
り
、
欧

米
化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
増
加
し
、
死
亡
原
因
ま
で
も
が
欧
米
化
し
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
回

帰
す
べ
き
は
文
明
開
化
よ
り
以
前
、
つ
ま
り
は
江
戸
末
期
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
実
践
す
る
こ
と
が
現
実
的
で
は
な
い
た
め
、
着
地
点

は
祖
母
や
母
が
作
っ
た
雑
穀
米
に
一
汁
二
～
三
菜
の
和
食
（
本
書
で
は
穀こ

く
さ
い
そ
し
ょ
く

菜
粗
食
と
名
付
け
ま
し
た
）
と
い
う
考
え
に
至
り
ま
し
た
。

穀
菜
粗
食
は
日
本
と
い
う
国
の
自
然
や
風
土
、
文
化
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
食
事
が
私
の
祖
先
を
養
い
、
一
人
も
欠
け

る
こ
と
な
く
私
ま
で
命
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。
そ
の
事
実
だ
け
で
も
、
穀
菜
粗
食
が
健
康
や
命
を
支
え
て
き
た
証
と
い
え
ま
す
。
母

は
私
の
た
め
に
、
祖
母
は
母
の
た
め
に
、
曽
祖
母
は
祖
母
の
た
め
に
と
、
子
ど
も
の
成
長
と
健
康
を
願
う
す
べ
て
の
母
親
た
ち
が
数
千

年
か
け
て
築
い
て
き
た
食
の
歴
史
が
間
違
っ
て
い
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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文
明
開
化
と
大
戦
後
、
す
っ
か
り
食
生
活
が
様
変
わ
り
し
た
こ
と
で
、
栄
養
的
に
は
恵
ま
れ
、
身
長
も
高
く
な
り
、
寿
命
も
延
び
ま

し
た
。
平
均
身
長
で
見
る
と
、
江
戸
後
期
に
比
べ
、
昭
和
初
期
に
は
男
性
９
cm
／
女
性
８
cm
、
２
０
１
０
年
に
は
男
女
と
も
に
15

cm
も

長
身
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
長
だ
け
で
な
く
、
骨
格
全
体
が
変
わ
り
、
顎
は
小
さ
く
細
く
な
り
、
奥
歯
は
生
え
る
場
所
を
失
っ
て
歯
並

び
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。
人
類
史
上
た
っ
た
百
数
十
年
で
こ
れ
ほ
ど
ま
で
の
遺
伝
的
大
変
革
を
遂
げ
た
時
代
が
か
つ
て
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
病
気
の
な
り
や
す
さ
は
、
急
激
な
変
革
に
体
が
対
応
し
き
れ
ず
、
肉
体
が
（
症
状
と
い
う
）
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
姿
の
よ
う
に
も

感
じ
ま
す
。

振
り
返
っ
て
体
調
の
悪
か
っ
た
頃
は
、
喘
息
症
状
と
慢
性
的
な
疲
労
、
倦
怠
感
で
、
ま
と
も
な
料
理
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。
そ

れ
で
も
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
白
米
を
玄
米
や
五
分
付
き
米
に
替
え
、
ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
て
い
た
野
菜
を
信
頼

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
寄
せ
、
調
味
料
を
手
作
り
し
、
電
子
レ
ン
ジ
を
止
め
て
蒸
し
器
に
替
え
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
市
販
の
お

惣
菜
を
避
け
、
白
い
も
の
（
乳
製
品
・
白
砂
糖
・
精
製
さ
れ
た
小
麦
粉
な
ど
）
を
減
ら
す
こ
と
で
、
体
が
楽
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
し
か
し
喘
息
症
状
は
簡
単
に
は
よ
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

つ
ら
い
症
状
に
な
に
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
留
学
経
験
の
あ
る
友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の
が
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
療

法
で
し
た
。
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
は
、
英
国
で
は
保
険
適
用
の
代
替
医
療
で
あ
り
、
副
作
用
も
な
い
た
め
処
方
箋
な
し
で
誰
で
も
気
軽
に
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
欧
米
で
は
２
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
科
学
的
で
な
い
と
い
わ
れ

る
反
面
、
こ
の
療
法
を
試
し
た
人
々
の
臨
床
の
結
果
に
支
え
ら
れ
て
現
在
も
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
症
状
と
闘
う
の
で

は
な
く
自
ら
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
で
改
善
を
目
指
す
療
法
で
あ
る
と
の
説
明
に
と
て
も
魅
か
れ
ま
し
た
。
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穀
菜
粗
食
は
体
を
整
え
、
健
康
に
導
き
ま
す
が
、
食
だ
け
で
ど
こ
ま
で
病
を
改
善
で
き
る
の
か
不
安
も
あ
り
、
病
に
対
抗
す
る
た
め

に
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
だ
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
話
だ
け
で
は
信
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
講
座
を
受
け
、

自
分
の
体
で
実
験
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

講
座
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
病
に
対
す
る
考
え
方
、た
と
え
ば
「
症
状
は
病
氣
で
な
い
」「
風
邪
は
肉
体
が
か
か
り
た
く
て
か
か
っ
て
い

る
」
な
ど
の
解
説
が
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
さ
ら
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て
ホ
メ
オ
パ
ス
（
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
相
談
を

聞
き
、
適
切
な
レ
メ
デ
ィ
ー
の
選
択
を
す
る
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の
専
門
家
、
治
療
家
で
は
な
い
）
に
健
康
相
談
を
依
頼
し
ま
し
た
。

ホ
メ
オ
パ
ス
に
、
私
の
体
質
や
体
調
、
精
神
状
態
だ
け
で
な
く
家
系
で
な
り
や
す
い
病
気
な
ど
に
対
応
す
る
レ
メ
デ
ィ
ー
（
レ
メ

デ
ィ
ー
に
つ
い
て
は
第
１
章
で
説
明
し
ま
す
）
を
選
ん
で
も
ら
い
、
日
常
的
な
症
状
や
感
情
の
乱
れ
に
対
し
て
は
、
市
販
さ
れ
て
い
る

キ
ッ
ト
（
36
種
類
の
レ
メ
デ
ィ
ー
が
入
っ
て
い
る
）
か
ら
必
要
に
応
じ
て
と
り
ま
し
た
。

す
る
と
、
喘
息
は
好
転
反
応
（
病
気
が
改
善
す
る
過
程
で
心
身
に
起
こ
る
現
象
）
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
徐
々
に
よ
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
安
全
性
と
改
善
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
、
息
子
に
も
健
康
相
談
を
受
け
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
一
生
の
病
と
い
わ
れ

た
も
の
が
、
私
は
３
年
、
息
子
は
４
年
で
す
っ
か
り
改
善
し
、
そ
れ
以
降
、
咳
が
続
く
こ
と
も
発
作
を
起
こ
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
慢
性
疲
労
、
花
粉
症
、
腰
痛
、
心
配
性
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の
よ
い
点
は
、
ケ
ガ
や
肉
体
症
状
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
問
題
に
も
対
応
で
き
る
こ
と
で
す
。「
病
は
氣
か
ら
」
と

い
う
よ
う
に
、
不
安
や
心
配
事
と
い
っ
た
目
に
見
え
な
い
氣
の
不
調
が
顕
在
化
し
、
不
眠
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
は
精
神
に
合
っ
た
レ
メ
デ
ィ
ー
を
と
る
こ
と
で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
不
快
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
ず
に
す
み
ま
す
。

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
を
始
め
て
な
に
よ
り
よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
、
こ
だ
わ
り
と
不
安
が
な
く
な
り
、
生
き
る
こ
と
が
楽
に
な
っ
た
こ
と

で
す
。
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
を
見
て
も
、
過
去
や
家
族
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
病
気
以
外
で
の
生
き
に
く
さ
を
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抱
え
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
で
す
。
現
代
医
療
で
は
対
応
の
難
し
い
感
情
な
ど
に
も
、
手
元
に
あ
る
キ
ッ
ト
で
い
つ
で
も
簡
単
に
対

処
で
き
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
を
生
き
る
現
代
人
に
と
っ
て
朗
報
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

穀
菜
粗
食
で
体
調
を
整
え
、
ト
ラ
ブ
ル
の
際
は
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
対
応
と
い
う
二
つ
の
ア
イ
テ
ム
を
手
に
し
ま
し
た
が
、
ケ
ガ
の
消

毒
や
捻ね

ん
ざ挫

の
湿
布
な
ど
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。
そ
れ
に
は
古
く
か
ら
伝
わ
る
「
和
方
の
お
手
当
」
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

本
書
で
和
方
と
は
、
日
本
人
が
昔
か
ら
食
べ
て
き
た
食
材
、
お
よ
び
薬
効
が
あ
る
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
山
野
草
、
そ
れ
ら
の
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、
薬
湯
や
湿
布
と
し
て
効
能
を
得
る
民
間
療
法
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
漢
方
は
古
代
中
国
で
発
達
し
た
投
薬
を
主
と
し

た
古
典
医
学
で
あ
り
、
蘭
方
は
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
鎖
国
時
代
に
伝
来
し
た
医
術
で
す
。
そ
れ
ら
と
日
本
独
特
の
処
方
や
治
療
法
を
区
別
す

る
た
め
に
、
和
方
医
学
と
い
う
言
葉
が
生
じ
た
と
い
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
現
代
で
は
忘
れ
ら
れ
た
存
在
で
す
。

手
当
に
つ
い
て
は
、も
っ
と
古
く
、日
本
最
古
の
歴
史
書
「
古
事
記
」
に
、大

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

国
主
命
が
ワ
ニ
（
サ
メ
の
方
言
）
に
毛
を
む
し
ら
れ
た

白
兎
を
ガ
マ
の
穂
を
用
い
て
手
当
し
た
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ガ
マ
の
花
粉
は
消
炎
作
用
が
あ
る
と
経
験
か
ら
知
っ
て
い
て
、
身

近
な
も
の
を
用
い
た
手
当
法
が
伝
説
（
因い

な
ば幡

の
白し

ろ
う
さ
ぎ兎

）
と
し
て
後
世
に
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ガ
マ
の
穂
だ
け
で
な
く
、
山
野
草
の
入
手
は
難
し
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
私
た
ち
の
よ
く
知
る
よ
も
ぎ
や
ど
く
だ
み
、

ビ
ワ
の
葉
な
ど
の
野
草
は
ま
だ
身
近
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
生
姜
や
梅
、
れ
ん
こ
ん
、
さ
と
い
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
も
大
い

に
活
用
さ
れ
、
口
に
す
る
食
材
で
あ
る
た
め
患
部
や
皮
膚
に
直
接
使
用
す
る
こ
と
に
も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

食
材
を
利
用
し
た
、
た
か
が
民
間
療
法
と
侮あ

な
どる

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ホ
メ
オ
パ
ス
と
な
っ
て
か
ら
膝
蓋
骨
を
骨
折
し
た
際
も
、
湿

布
と
痛
み
止
め
以
外
の
治
療
法
が
な
い
と
の
こ
と
で
、
ギ
プ
ス
を
作
っ
た
だ
け
で
、
レ
メ
デ
ィ
ー
と
お
手
当
（
さ
と
い
も
湿
布
）
で
内

外
両
側
か
ら
対
応
し
た
と
こ
ろ
、
医
師
か
ら
は
治
り
が
早
い
と
い
わ
れ
、
半
年
ほ
ど
で
正
座
が
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
（
こ
れ
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は
職
業
柄
、
好
奇
心
で
行
っ
た
こ
と
で
、
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
お
す
す
め
は
で
き
ま
せ
ん
）。

今
で
は
穀
菜
粗
食
を
心
が
け
、季
節
ご
と
に
草
も
ち
や
味
噌
、梅
干
し
を
作
る
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、お
手
当
と
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で

体
調
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
や
家
族
に
と
っ
て
食
事
・
お
手
当
て
・
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
は
日
常
そ
の
も
の
で
あ
り
、
空

気
や
水
と
同
様
、
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
病
院
や
薬
剤
に
頼
る
こ
と
な
く
、
人
生
と
い
う
長
い
旅
路
を
不
安
な
く
続
け
ら
れ
る
の
も
、
こ
れ
ら
の
ア

イ
テ
ム
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
恩
恵
を
多
く
の
方
と
分
か
ち
合
い
た
い
、
そ
し
て
み
な
さ
ま
の
よ
り
健
康
的
な
長
旅
の
一
助

と
な
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。
ど
う
ぞ
最
後
ま
で
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
せ
。


