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は
じ
め
に

初
め
ま
し
て
。
コ
ー
チ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
肌
勢
健
二
で
す
。

僕
は
現
在
、「
感
情
」
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
と
く
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
）
の
研
究
を
続
け
な
が
ら
、
小
さ
な
会
社
の
経

営
と
、
企
業
向
け
の
研
修
講
師
の
仕
事
と
、
個
人
向
け
の
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
そ
う

聞
く
と
、
学
歴
は
高
く
、
自
信
満
々
で
、
さ
ぞ
か
し
す
ご
い
実
績
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ま
っ
た
く
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
校
は
当
時
都
立
で
下
か
ら
数
え
た
ほ
う
が
早
い
商
業
高
校
を
、
２
回
の
停
学
処
分
が
あ
り
な
が
ら
最
後
は
先
生

に
土
下
座
を
し
て
単
位
を
も
ら
っ
て
卒
業
し
ま
し
た
。
学
歴
は
ギ
リ
ギ
リ
高
卒
で
す
。

そ
の
後
、
仕
事
も
転
々
と
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
販
売
員
と
し
て
就
職
し
、
鍋
や
調
理
器
具
と
い
っ
た
、

ま
っ
た
く
興
味
が
な
い
家
庭
雑
貨
を
担
当
。
先
輩
パ
ー
ト
社
員
さ
ん
の
い
じ
め
に
遭
い
、
軽
い
ウ
ツ
状
態
も
経
験
し

て
、
２
年
弱
で
退
職
。
次
は
食
品
卸
売
市
場
で
朝
５
時
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
。
た
こ
焼
き
屋
の
怖
い
お
っ
ち
ゃ
ん
の
パ
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シ
リ
の
よ
う
に
、
冷
凍
の
タ
コ
を
黒
塗
り
の
高
級
車
に
運
ぶ
毎
日
で
し
た
。
そ
し
て
建
設
現
場
で
の
空
調
設
備
職
人
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
安
全
帯
（
命
綱
付
き
ベ
ル
ト
）
で
朝
８
時
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
。
親
方
に
は
バ
カ
だ
の
ノ
ロ
マ
だ
の
ア

ホ
だ
の
と
罵
声
を
浴
び
せ
ら
れ
る
毎
日
で
し
た
。

そ
の
後
、
当
時
父
が
経
営
し
て
い
た
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
業
界
向
け
の
部
備
品
販
売
の
営
業
マ
ン
を
や
り
、
父
と

の
不
仲
が
限
界
に
達
し
て
独
立
宣
言
。
そ
の
数
か
月
後
、
父
の
会
社
が
倒
産
し
、
独
立
が
失
敗
し
て
も
ま
た
オ
ヤ
ジ

の
会
社
で
面
倒
を
見
て
も
ら
え
ば
い
い
か
と
い
う
甘
え
た
考
え
を
強
制
終
了
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

反
抗
心
だ
け
で
な
ん
の
取
り
柄
も
な
く
、
本
当
は
臆
病
で
自
信
も
な
か
っ
た
く
せ
に
独
立
な
ん
て
し
て
し
ま
っ
た

も
の
だ
か
ら
、
当
時
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
夜
な
夜
な
独
り
泣
い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
多
く
の
お
客
様
に
支
え
ら
れ
て
、
仕
事
は
安
定
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
半
年
も
経
っ
た
頃
、
部
下

か
ら
こ
ん
な
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

「
社
長
、
そ
ろ
そ
ろ
う
ち
も
朝
礼
と
か
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

そ
れ
は
い
い
！　

と
思
っ
た
僕
は
、
さ
っ
そ
く
翌
日
か
ら
朝
礼
を
開
始
。
そ
し
て
…
…
。

「
で
は
最
後
に
社
長
か
ら
一
言
お
願
い
し
ま
す
」
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そ
う
言
わ
れ
、
み
ん
な
の
注
目
が
集
ま
っ
た
と
き
、
僕
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
手
が
震
え
始
め
ま
し
た
。
極
度
の

緊
張
症
…
…
。
僕
は
そ
の
場
に
い
る
こ
と
に
耐
え
ら
れ
ず
、「
ち
ょ
っ
と
電
話
が
入
っ
た
か
ら
あ
と
は
任
せ
た
」
と
か

言
っ
て
外
に
逃
げ
た
苦
い
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
今
だ
か
ら
い
え
る
け
れ
ど
、当
時
は
怖
く
て
一
人
で
新
幹
線
に
乗
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。地
下
鉄
も
複
雑
す

ぎ
て
目
的
地
に
着
け
る
自
信
が
な
く
、
都
内
に
は
渋
滞
の
中
わ
ざ
わ
ざ
車
で
営
業
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
飛

行
機
な
ん
て
絶
対
一
人
で
は
乗
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
（
こ
の
と
き
す
で
に
30
歳
で
す
）。

ま
た
、
当
時
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
（
現
在
の
妻
）
に
フ
ラ
れ
た
こ
と
が
シ
ョ
ッ
ク
で
、
女
性
の
目
が
見
ら
れ
な

く
な
り
、
こ
れ
じ
ゃ
い
か
ん
と
キ
ャ
バ
ク
ラ
に
特
訓
し
に
い
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
僕
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
何
を
や
っ
て
も
中
途
半
端
で
と
く
に
突
出
す
る
も
の
が
な
く
、
心
配
性
で

人
見
知
り
、
傷
つ
き
や
す
く
自
信
が
持
て
な
い
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
落
ち
こ
ぼ
れ
の
人
生
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
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そ
ん
な
僕
は
思
っ
た
の
で
す
。
生
ま
れ
つ
き
の
才
能
や
性
格
の
違
い
で
、
た
っ
た
20
年
く
ら
い
で
つ
く
ら
れ
た
学

歴
で
、
残
り
の
人
生
が
全
部
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
か
？

そ
ん
な
は
ず
は
な
い
！　

今
か
ら
で
も
人
生
は
変
え
ら
れ
る
、
と
い
う
か
変
え
た
い
！　

何
か
方
法
は
な
い
の

か
？　

そ
う
思
い
本
屋
に
行
っ
た
の
が
、
僕
の
自
己
変
革
の
始
ま
り
で
し
た
。
ち
な
み
に
初
め
て
読
ん
だ
ビ
ジ
ネ
ス

書
は
、
神
田
昌
典
先
生
の
「
成
功
者
の
告
白
」
で
す
。

そ
れ
ま
で
ビ
ジ
ネ
ス
書
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
本
屋
さ
ん
に
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら
ず
、
読
書
を
し
な
か
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
激
変
し
、
空
き
時
間
は
ひ
た
す
ら
読
書
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
成
功
哲
学
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
、
心
理
学
、
Ｎ
Ｌ
Ｐ
（
神
経
言
語
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）、
脳
科
学
、
コ
ー
チ
ン
グ
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

興
味
が
あ
る
分
野
を
ひ
た
す
ら
探
究
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
魅
力
的
だ
っ
た
著
者
の
セ
ミ
ナ
ー
や
講
座
に
行
っ

て
み
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
僕
は
コ
ー
チ
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
成
長
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
依
頼
は
、
小

さ
な
会
社
の
経
営
者
や
個
人
事
業
主
、
企
業
管
理
職
な
ど
、
社
会
的
に
は
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
ば
か
り
で
す
。
メ

ン
タ
リ
テ
ィ
で
は
、
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
か
ら
の
ご
依
頼
が
多
く
あ
り
ま
す
。
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一
言
で
い
え
ば
、
ど
こ
か
に
落
ち
こ
ぼ
れ
感
の
あ
る
人
た
ち
で
す
。
復
讐
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
仕
事
に
注
ぎ
込
ん
で

成
功
は
し
た
け
れ
ど
、
心
理
的
に
は
疲
れ
切
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
人
、
本
当
は
自
信
が
持
て
ず
、
自
己
防
衛
の
た
め

に
知
識
と
い
う
武
装
を
し
て
、
そ
こ
そ
こ
出
世
は
し
た
け
れ
ど
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
に
悩
ん
で
い
る
人
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
思
考
で
自
分
が
嫌
に
な
っ
て
い
る
人
、
挫
折
か
ら
立
ち
直
れ
ず
に
い
る
人
な
ど
…
…
。

も
し
僕
が
勉
強
が
で
き
て
、
メ
ン
タ
ル
も
強
く
、
自
信
満
々
だ
っ
た
ら
、
こ
の
方
々
の
支
援
は
で
き
な
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
僕
に
は
あ
の
、
常
に
何
か
不
足
し
て
い
る
よ
う
な
、「
落
ち
こ
ぼ
れ
感
」
が
わ
か
り
ま
す
。
自
信
が

持
て
な
い
も
ど
か
し
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
落
ち
こ
ぼ
れ
マ
イ
ン
ド
に
侵
さ
れ
な
が
ら
も
心
の
片
隅
で
は
「
私

は
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
い
！
」「
も
っ
と
成
長
で
き
る
は
ず
！
」
と
い
う
感
覚
が
少
し
で
も
あ
る
人
で
あ
れ
ば
、必
ず

変
革
し
て
い
け
る
エ
ッ
セ
ン
ス
を
本
書
を
通
し
て
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
自
分
を
落
ち
こ
ぼ
れ
だ
と
感
じ
て
い
る
人
は
、
何
が
そ
の
理
由
と
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

・	

自
分
よ
り
兄
や
弟
の
ほ
う
が
何
か
優
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
れ
を
親
が
い
つ
も
評
価
し
て
い
た
。

・	

子
ど
も
の
頃
、
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
で
笑
い
も
の
に
さ
れ
た
経
験
が
あ
る
。
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・	

子
ど
も
の
頃
、
他
人
の
家
よ
り
う
ち
は
貧
乏
な
ん
だ
と
感
じ
て
い
た
。

・	
意
味
も
な
く
い
じ
め
ら
れ
た
経
験
が
あ
る
。

・	
受
験
に
失
敗
し
て
志
望
校
へ
行
け
な
か
っ
た
。

・	

就
職
活
動
で
挫
折
し
た
。

・	

出
世
争
い
に
敗
れ
た
。

・	

大
失
恋
、
ま
た
は
離
婚
し
た
。

・	

身
体
的
特
徴
に
、
強
い
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
て
い
る
。

・	

前
世
で
壮
絶
な
失
望
感
を
味
わ
っ
た
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
苦
手
な
人
は
気
に
し
な
い
で
ね
）。

人
そ
れ
ぞ
れ
理
由
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、自
分
は
落
ち
こ
ぼ
れ
だ
と
感
じ
て
い
る
人
、自
信
が
持
て
ず
に
い
る
人

に
共
通
す
る
の
は
、
そ
う
思
い
込
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
「
傷
つ
い
た
体
験
」
や
「
挫
折
体
験
」
が
あ
っ
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
ら
過
去
の
傷
を
癒
や
す
た
め
の
思
考
法
や
、
落
ち
こ
ぼ
れ
マ
イ
ン
ド
を
卒
業
す
る
生
き
方
の
コ
ツ
を
、
本

書
で
つ
か
ん
で
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。
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【
本
書
の
効
果
的
な
活
用
法
】

本
書
は
第
１
章
か
ら
順
番
に
お
読
み
い
た
だ
く
こ
と
で
、
苦
し
み
な
が
ら
頑
張
る
の
で
は
な
く
、
楽
し
み

な
が
ら
自
己
変
革
し
て
い
け
る
よ
う
に
構
成
を
意
識
し
て
書
き
ま
し
た
。

ま
た
、
読
み
終
え
た
と
き
に
は
、
無
意
識
レ
ベ
ル
で
僕
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
数
回
重
ね
た
か
の
よ
う
な
経

験
値
を
手
に
入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。専
門
用
語
や
知
識
の
説
明
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
と
染
み
込
ま
せ
る
よ
う
に
お
読
み
く
だ
さ
い
。


