
でキレイになる！

船津　明生



2

ま
え
が
き

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
声
で
キ
レ
イ
に
な
る
～
？　

え
～
、
ホ
ン
ト
？
」
な
ん
て
思
い
な
が
ら
ペ
ー
ジ
を
め
く
ら
れ
た
方
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
は
い
、
魅
力
的
な
声
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。
も
う
少
し
正
確

に
言
え
ば
、「
素
敵
な
声
が
出
せ
る
よ
う
日
々
意
識
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
け
ば
、
自
然
に
キ
レ
イ

に
な
っ
て
い
く
」
の
で
す
。

読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
わ
か
り
ま
す
が
、い
い
「
声
」
を
出
す
た
め
に
は
、姿
勢
、所
作
な
ど
に
気
を
配
る
こ

と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
意
識
も
、
生
活
習
慣
（
食
習
慣
な
ど
）
も
変
わ
っ

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
人
の
第
一
印
象
は
「
声
」
で
か
な
り
変
わ
り
ま
す
。
単
純
な
話
、
女
性
は
い
い
「
声
」
の
男
性
に

惹
か
れ
ま
す
よ
ね
。
男
性
も
一
緒
で
す
。
そ
し
て
、
若
々
し
く
キ
レ
イ
で
溌
剌
と
し
て
い
る
女
性
は
、
や
は
り

そ
う
い
う
「
声
」
を
出
し
て
い
ま
す
。「
声
」
の
よ
さ
と
そ
の
人
の
魅
力
は
実
は
相
関
関
係
に
あ
る
の
で
す
。

次
に
、
な
ぜ
私
が
こ
の
本
を
書
い
た
の
か
を
お
話
し
し
ま
す
ね
。



3　 

私
は
ず
っ
と
大
学
や
専
門
学
校
で
教
鞭
を
と
る
傍
ら
、
企
業
研
修
・
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
や
っ
て
い

ま
し
た
。「
話
す
」
こ
と
が
職
業
で
す
。「
ハ
リ
の
あ
る
声
を
手
に
入
れ
た
い
」「
長
時
間
話
し
て
も
疲
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
」「
思
わ
ず
み
ん
な
が
聴
き
惚
れ
る
よ
う
な
い
い
声
に
な
り
た
い
」
と
、ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
お
う
と
思
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
巷
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
う
の
は
「
歌
う
」
こ
と
が
目
的
な
の
で
す
ね
。
ピ
ア
ノ
の
前
で
「
あ
～
あ
～
あ
～
」
っ
て
や
つ
で
す
。「
い

や
、
歌
じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
普
段
の
話
す
声
を
よ
く
し
た
い
ん
だ
」、
そ
う
思
っ
て
探
す
と
、
今
度
は
い
わ
ゆ
る

「
話
し
方
セ
ミ
ナ
ー
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
で
も
詳
し
く
書
き
ま
す
が
、
私
は
、「
話
し
方
」

以
前
に
、
ま
ず
大
事
な
の
は
「
声
」
だ
ろ
う
、
と
思
っ
て
ま
す
。
私
の
望
み
は
話
し
方
を
変
え
る
こ
と
じ
ゃ
な

い
、「
話
す
と
き
の
声
」
を
よ
く
し
た
い
だ
け
な
ん
だ
と
。

そ
こ
で
ふ
と
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
私
は
「
日
本
語
音
声
学
」
と
い
う
も
の
を
学
生
に
教
え
て
お
り
、「
発

声
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
理
解
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、長
年
講
師
を
務
め
て
い
て
、な
ん
と
な
く
受
講
生
の
方
々

に
ウ
ケ
の
い
い
「
声
の
出
し
方
」
も
自
分
な
り
に
会
得
し
て
い
ま
し
た
。「
先
生
の
声
っ
て
素
敵
で
す
ね
」
と
い

う
お
世
辞
も
（
た
ま
に
）
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
も
う
自
分
で
や
る
し
か
な
い
！　

教
え
な

が
ら
自
分
も
学
ぼ
う
、
と
い
う
こ
と
で
始
め
た
の
が
「
声
を
よ
く
す
る
」
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

始
め
て
か
ら
も
う
10
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
会
い
ま
し
た
。「
自
分
の
声
に
自
信

が
な
い
ん
で
す
」「
声
が
老
け
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
、
若
返
り
た
い
」「
ス
ピ
ー
チ
で
情
け
な
い
声
し
か
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出
な
く
て
」
な
ど
な
ど
。

そ
し
て
気
づ
い
た
の
で
す
。
世
の
中
に
は
、
自
分
の
「
声
」
で
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
こ
と
、「
声
」
が
変
わ

れ
ば
そ
の
人
の
魅
力
度
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
、「
声
」
に
自
信
が
持
て
れ
ば
自
分
自
身
に
も
自
信
が
持
て
る
こ
と
、

「
声
」
の
大
切
さ
に
気
づ
く
と
そ
の
人
の
人
生
が
変
わ
る
こ
と
に
。

「
声
」
の
持
つ
不
思
議
な
パ
ワ
ー
の
こ
と
も
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら

筆
を
執
り
ま
し
た
（
い
や
、
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
を
叩
い
て
い
ま
す
）。

こ
の
本
に
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
魅
力
的
な
「
声
」
が
出
せ
る
よ
う
に
な
る
の
か
を
、「
理
論
」
と
「
実
践
」
の

双
方
か
ら
書
い
て
あ
り
ま
す
。「
声
」
の
大
切
さ
に
始
ま
っ
て
、「
日
本
語
の
音
」
の
こ
と
、
具
体
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
さ
ら
に
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
い
い
「
声
」
を
出
し
て
い
く
こ
と
で
あ
な
た
の
人
生
が
ど
う
変
わ
る

か
、
ま
で
書
い
て
あ
り
ま
す
。

「
声
」
に
意
識
を
向
け
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
け
ば
、
聞
い
て
い
て
気
持
ち
の
い
い
「
声
」、
魅
力
的

な
「
声
」
は
誰
で
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
「
声
」
を
変
え
る
こ
と
で
自
分
自
身
を
い
い
方

向
へ
変
え
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

「
あ
の
人
の
声
っ
て
素
敵
！
」
そ
ん
な
「
声
」
を
手
に
入
れ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
、「
声
」

の
持
つ
不
思
議
な
パ
ワ
ー
を
自
由
自
在
に
使
い
こ
な
し
て
、
自
身
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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本
書
の
構
成

第
１
章
に
は
、
い
か
に
「
声
」
が
大
切
か
、「
声
」
は
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
か
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

第
２
章
は
、「
日
本
語
音
声
学
」
の
理
論
か
ら
、「
言
葉
」
や
「
声
」
に
つ
い
て
、「
声
」
が
出
る
と
い
う
の
は

ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ
る
も
の
か
、
ま
た
日
本
語
の
「
発
音
」
な
ど
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
専

門
的
な
話
も
多
い
の
で
、
読
み
飛
ば
し
て
も
ら
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

第
３
章
は
、「
声
」
を
よ
く
す
る
た
め
の
、
具
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
手
っ
取
り
早

く
こ
こ
か
ら
読
ん
で
、
と
に
か
く
実
践
的
に
始
め
て
も
ら
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

第
４
章
に
は
、「
声
」
を
意
識
す
る
こ
と
、
日
々
気
を
つ
け
た
い
こ
と
、
い
い
「
声
」
を
手
に
入
れ
て
、
い
か

に
自
分
の
人
生
を
豊
か
に
し
て
い
く
か
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ど
の
章
か
ら
読
み
始
め
て
も
ら
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
「
声
」
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
！




