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は
じ
め
に

僕
は
29
歳
（
発
刊
時
は
30
歳
か
も
し
れ
な
い
）
の
身
体
科
学
が
好
き
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
兼
、
経
営
者
で
す
。
29
歳

と
聞
く
と
、
ま
だ
大
し
た
経
験
を
積
ん
で
い
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
僕
自
身
、
ま
だ
ま
だ
旅
の
途
中
で
す
。
だ
け

ど
、
整
体
師
と
し
て
少
な
く
と
も
３
万
件
以
上
の
施
術
を
し
、
コ
ー
チ
と
し
て
う
つ
病
や
不
登
校
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
、
そ
し
て
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
多
く
の
選
手
や
監
督
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
症
状
や
悩
み
を
持
ち
合
わ
せ
た
多
く
の
患
者
様
を
は
じ
め
「
治
し
た
い
け
れ
ど
、
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
悩
み
を
抱
え
た
理
学
療
法
士
や
柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
な
ど
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
見
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
講
師
と
し
て
も
日
本
全
国
は
も
ち
ろ
ん
海
外
ま
で
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

中
国
上
海
や
ド
バ
イ
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
身
体
の
素
晴
ら
し
さ
を
美
容
や
ス
ポ
ー
ツ
、
痛
み
の
改
善
に
特
化
さ
せ
て
、

「
身
体
は
必
ず
変
わ
る
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

同
時
に
、多
く
の
人
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、身
体
が
不
自
由
だ
と
悩
ん
で
い
る
人
が
本
当
に
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

身
体
は
変
わ
る
し
、
人
生
も
変
え
ら
れ
ま
す
。
僕
が
実
際
に
体
験
し
て
き
た
こ
と
を
元
に
話
し
て
い
る
か
ら
、
ま
ぎ
れ
も
な
い
事
実
で
す
。

今
、
僕
は
「
身
体
っ
て
す
ご
い
ん
だ
よ
！
」
と
伝
え
た
く
て
筆
を
と
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
身
体
に
は
、
想
像
以
上
の
可
能
性
が

秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。
身
体
の
真
実
と
い
う
と
、
巷
に
は
「
現
代
医
学
は
嘘
ば
か
り
だ
！
」
み
た
い
な
本
や
雑
誌
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
普
段
聞
か
な
い
よ
う
な
身
体
の
真
実
を
面
白
く
伝
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
身
体
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
人
生
を
豊
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か
に
す
る
方
法
。
そ
れ
を
た
く
さ
ん
伝
え
て
い
き
た
い
の
で
す
。
し
か
も
な
る
べ
く
小
学
生
に
も
わ
か
る
レ
ベ
ル
で
、
簡
単
に
。

「
身
体
っ
て
す
げ
え
ぇ
え
～
！
」
と
、
ぜ
ひ
驚
い
て
く
だ
さ
い
。

身
体
や
精
神
が
変
わ
る
だ
け
で
人
生
が
変
わ
る
―
―
。

そ
れ
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
実
感
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

本
書
を
読
み
進
め
る
う
え
で
、
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
重
要
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
身
体
の
情
報
の

多
く
が
無
意
識
下
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
無
意
識
下
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、
当
然
本
人
は
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際

は
人
間
の
認
識
は
意
識
下
が
２
％
。

無
意
識
下
が
98
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

と
、
言
わ
れ
て
も
、
う
ま
く
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

そ
こ
で
ひ
と
つ
例
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
今
椅
子
に
座
っ
て
い
ま
す
か
、
そ
れ
と
も
立
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
こ
で
質
問
で
す
。

も
し
椅
子
に
座
っ
て
い
る
の
な
ら
、
あ
な
た
の
お
尻
は
椅
子
の
触
感

4

4

4

4

4

を
捉
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

…
…
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お
そ
ら
く
「
お
尻
の
触
感
」
と
質
問
さ
れ
て
初
め
て
感
覚
が
わ
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

立
っ
て
い
る
人
も
同
じ
で
し
ょ
う
。
聞
か
れ
て
初
め
て
、
足
の
裏
の
感
触
が
わ
か
っ
た
は
ず
で
す
。
ま
だ
ピ
ン
と
き
て
い
な
い
人
の
た

め
に
も
う
１
問
。

こ
の
本
の
重
さ
を
感
じ
と
れ
て
い
ま
す
か
？

…
…

ど
う
で
す
か
、
し
っ
か
り
と
重
さ
を
意
識
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
け
ど
熱
中
し
て
読
ん
で
い
る
最
中
も
、
本
の
重
さ
は

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
無
意
識
下
の
情
報
こ
そ
実
は
と
て
も
重
要
で
、
身
体
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ほ
と

ん
ど
を
司
っ
て
い
る
が
故
に
侮
れ
な
い
の
で
す
。

こ
う
し
た
事
実
を
踏
ま
え
て
、
本
書
で
は
大
き
な
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
主
体
に
話
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
情
報
を
蓄
積
す

る
「
脳
」
と
情
報
を
把
握
し
、
指
示
を
出
す
「
心
」、
そ
し
て
心
の
状
況
に
合
わ
せ
て
カ
タ
チ
を
変
え
る
「
身
体
」
で
す
。
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あ
れ
っ
!?

話
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
な
。
そ
う
思
っ
た
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
な
ら
僕
は
、
こ
の
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
つ
な
ぐ
〝
大
切
な
も
の
〟
を
知
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
も
う
１
問
。

あ
な
た
が
〝
ぎ
っ
く
り
腰
〟
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、

い
ち
早
く
治
す
た
め
に
「
や
っ
て
は
い
け
な
い

4

4

4

4

4

4

4

4

」
こ
と
。

そ
れ
は
次
の
う
ち
ど
れ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

１　

普
段
の
よ
う
に
動
く

２　

痛
み
止
め
の
薬
を
飲
む

３　

安
静
に
す
る

…
…

正
解
は
、「
３　

安
静
に
す
る
」
で
す
。
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ん
っ
!?

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
私
た
ち
が
信
じ
て
き
た
定
説
が
間
違
っ
て
い
る
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
大
事
を
と
っ
て
安
静
に

す
る
」「
痛
み
が
あ
る
と
き
は
動
か
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
？　

ま
た
ほ
と
ん
ど
の
方
は
動
か
な
い
ほ
う

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。と
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

し
か
し
、

現
段
階
で
の
腰
痛
を
早
く
治
す
た
め
の
常
識
は
、大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
の

で
す
。

こ
の
よ
う
な
研
究
が
あ
り
ま
し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
労
働
衛
生
研
究
所
が
行
っ
た
研
究
（
下
図
）
で
は
、ぎ
っ

く
り
腰
に
な
っ
た
人
に
「
ベ
ッ
ド
上
で
安
静
」
に
す
る
よ
う
指
示
し
た
場
合

と
「
で
き
る
だ
け
通
常
の
生
活
を
す
る
」
よ
う
に
指
示
し
た
場
合
を
比
べ
る

と
、安
静
に
し
た
場
合
は
仕
事
に
復
帰
す
る
ま
で
の
期
間
が
倍
近
く
か
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

（N Engl J M
ed. 1995 Feb 9;332(6):351-5.

）
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現
在
の
日
本
の
腰
痛
治
療
の
指
針
と
な
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
も
、「
安
静
は
必
ず
し
も
有
効
な
治
療
法
と
は
い
え
な
い
」
と
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
（
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
２
監
修　

日
本
整
形
外
科
学
会
／
日
本
腰
痛
学
会
）。

さ
ら
に
！　

以
前
、Ｔ
Ｖ
で
も
放
映
さ
れ
て
ま
し
た
が
、近
年
の
研
究
で
は
、腰
痛
の
原
因
の
ひ
と
つ
は
「
脳
の
側
坐
核
に
存
在
す
る
疼

痛
の
記
憶
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
半
年
以
上
に
わ
た
っ
て
腰
痛
に
悩
む
人
の
脳
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
痛

み
の
処
理
に
関
わ
る
部
分
の
働
き
が
衰
え
、
通
常
の
人
よ
り
も
痛
み
を
「
感
じ
や
す
く
な
る
」
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
の

で
す
。

（J Neurosci. 2011 M
ay 18;31(20):7540-50.

）

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た
ら
「
痛
み
を
な
る
べ
く
早
く
な
く
し
、で
き
る
だ
け
普
段
の
生
活
を
す
る
」
の
が
お
勧
め
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

身
体
を
よ
く
す
る
に
は
元
々
人
間
が
持
つ
力
「
自
然
治
癒
力
」
を
強
め
る
こ
と
が
有
効
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
全
身
の
「
流
れ
（
代
謝
や
血
流
循
環
、
脳
脊
髄
液
な
ど
）」
を
よ
く
す
る
こ
と
な
の
で
す
ね
！　

こ
れ
は
神
経
生
理
学
で
も
よ

く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

結
局
何
を
言
い
た
い
の
か
と
い
う
と
…
…
。

身
体
は
情
報
を
司
る
「
脳
」
と
「
心
」、
物
理
的
な
「
身
体
」
が
織
り
な
す
神
秘
的
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
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そ
し
て
、
そ
の
神
秘
的
な
現
象
は
実
に
緻
密
に
結
び
付
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

さ
ら
に
は
！　

そ
の
結
び
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
が
何
な
の
か
？　

も
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

本
書
で
は
そ
の
神
秘
を
暴
い
て
い
き
な
が
ら
、
あ
な
た
の
身
体
に
革
新
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
が
、

あ
な
た
の
身
体
に
革
新
を
起
こ
す
な
ら
、

ず
ば
り
、
適
切
な
「
身
体
軸
」
を
身
体
に
通
す
こ
と
！　
な
の
で
す
。

※ 

身
体
軸
と
は
、
い
わ
ゆ
る
姿
勢
で
あ
り
ま
す
が
、
姿
勢
よ
り
さ
ら
に
細
か
く
（
内
臓
の
位
置
関
係
や
脳
の
機
能
、
心
理
状
態
を
含

む
）
緻
密
な
概
念
で
す
。

身
体
に
は
軸
（
地
球
上
の
物
体
に
は
重
力
が
か
か
っ
て
お
り
、
重
力
が
か
か
っ
て
い
る
物
体
は
す
べ
て
軸
が
存
在
し
ま
す
）
が
あ
っ
て
、

そ
れ
が
脳
と
心
、
身
体
を
密
接
に
つ
な
い
で
い
ま
す
。
身
体
軸
を
見
る
だ
け
で
、
性
格
や
特
徴
、
好
み
ま
で
も
予
想
で
き
て
し
ま
う
ぐ
ら

い
、
そ
の
人
の
個
性
を
映
し
出
し
て
い
る
の
で
す
。
身
体
軸
を
知
れ
ば
、
自
分
の
身
体
を
含
め
、
他
人
の
身
体
の
見
え
方
や
捉
え
方
も
変

わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

さ
あ
、
こ
れ
で
準
備
は
整
い
ま
し
た
。
今
、
僕
た
ち
は
身
体
革
新
の
旅
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
て
い
ま
す
。
僕
と
一
緒
に
身
体
を
変

え
て
、
人
生
を
変
え
る
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
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