
目
次第

１
章　

私
に
と
っ
て
の
介
護
と
は　

５

◆
私
の
家
庭
環
境　

６

◆
な
ぜ
介
護
職
を
選
ん
だ
の
か　

19

第
２
章　

ど
う
選
ぶ
？　

あ
な
た
に
合
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス　

27

◆
在
宅
を
選
ぶ
か
施
設
を
選
ぶ
か　

28

◆
ど
こ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
の
か　

44

第
３
章　

知
っ
て
い
れ
ば
出
来
た
こ
と　

49

◆
依
存
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？　

50



◆
何
故
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
？　

58

◆
依
存
症
に
つ
い
て
の
サ
ポ
ー
ト
は　

65

第
４
章　

私
が
支
援
し
て
い
る
人
は　

71

第
５
章　

気
づ
い
た
ら　

83

◆
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ　

84

◆
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
家
政
婦
さ
ん
に
つ
い
て　

89

◆
看
取
り
に
つ
い
て　

92

◆
私
の
失
敗
談　

97

◆
介
護
の
仕
事
を
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
時　

100

◆
職
場
選
び
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か　

107

あ
と
が
き　

114


