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は
じ
め
に

こ
の
本
を
手
に
し
た
あ
な
た
は
、心
も
身
体
も
ふ
わ
っ
と
軽
く
な
る
瞬
間
を
迎
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

と
い
う
の
も
、
人
間
と
し
て
地
球
に
生
ま
れ
た
私
た
ち
の
ア
ー
ト
マ
ン
（
ス
ピ
リ
ッ
ト
、
魂
）
を
学
び
、

生
き
生
き
と
本
来
の
輝
き
を
思
い
出
す
手
法
を
習
得
し
て
い
く
か
ら
で
す
。

本
書
を
手
に
し
た
こ
と
も
、
偶
然
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
で
き
な
い
必
然

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
本
書
で
美
し
さ
へ
の
魔
法
を
習
得
し
て
い
く
こ
と
で
、
あ
な
た
を
取

り
巻
く
日
常
の
景
色
す
べ
て
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
だ
し
ま
す
。

こ
こ
で
少
し
ば
か
り
、
私
の
こ
と
に
つ
い
て
共
有
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
は
本
を
読
む
の
が
好
き
で

す
。
幼
い
と
き
か
ら
、
本
に
囲
ま
れ
た
生
活
で
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
、
寝
室
、
ト
イ
レ
、
家
中
に
辞
書
、

図
鑑
、
小
説
、
雑
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

乱
読
の
な
か
で
、
特
に
、
目
に
留
ま
っ
た
の
が
（
人
生
の
羅
針
盤
に
な
っ
た
の
が
）
ヨ
ガ
の
哲
学
に
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関
す
る
書
籍
で
す
。
複
数
の
哲
学
書
を
次
々
に
何
度
も
読
み
漁
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
哲
学
を
学
ぶ
に
は

な
ん
と
も
難
し
い
文
章
で
書
か
れ
て
い
て
、
理
解
し
に
く
い
本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
哲
学

書
で
難
解
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
良
い
書
物
と
認
識
さ
れ
て
い
た
と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
他
人

に
伝
え
た
い
、
他
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
と
な
れ
ば
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
な
い
と
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
能
力
を
思
い
起
こ
し
て
く
れ
た
の
は
ヨ
ガ
で
す
。

生
き
る
こ
と
＝
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
含
め
て
、美
し
さ
を
提
言
し
て
い
き
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
は
リ
ア
ル
な
世
界
で
あ
り
、
異
次
元
パ
ワ
ー
を
融
合
さ
せ
る
ヨ
ガ
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
ズ

ム
）
と
は
交
わ
ら
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
両
方
を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
で
、
ア
ー
ト
マ
ン
（
ス
ピ

リ
ッ
ト
、
魂
）
の
輝
き
が
よ
り
鮮
明
に
な
り
、
互
い
の
バ
ラ
ン
ス
が
フ
ィ
フ
テ
ィ
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
今
の
自
分
が
悩
み
を
抱
え
ど
ん
底
に
伏
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
と
き
で
も
、
実
は
あ
な
た

に
は
計
り
知
れ
な
い
力
が
内
側
に
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
パ
ワ
ー
を
開
花
さ
せ
る
に
は
、
人
間
性
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や
国
民
性
を
育
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ど
れ
ほ
ど
で
も
自
分
を
愛
し
裏
切
ら
な
い
こ
と
、
こ
れ
は
簡

単
に
感
じ
ま
す
が
実
は
た
い
へ
ん
難
し
い
課
題
で
す
。

本
書
で
は
、
あ
な
た
が
自
ら
内
な
る
パ
ワ
ー
を
開
花
さ
せ
て
い
く
過
程
を
伴
走
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」。


