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はじめに

日常の空間にお花を飾ってさりげにお洒落に変えてみませんか？

お花は目に入った瞬間から

心が安らぎ、緊張をほぐし、癒され、心地よい気分になります。

生花は天使が宿ると言われています。

日常の慌ただしい中

一輪のお花でいいので

一呼吸して

そっとお花を

ぼんやりと眺めてみてください。

甘い香りのお花の世界へ吸い込まれ

ふわふわとした優しい気持ちになり

時がすぎるのを忘れます。

この本はそんな素敵なお花の世界のひとときに

あなたをご招待いたします。

一輪のお花でも

たくさんの花束でも

道行く木々のお花でも

少し立ち止まってお花を眺めてください。

お花はきっと無言で語りかけてきます。
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あなただけの幸せな時を感じてみてください。


