
2

ま
え
が
き

ヨ
ガ
を
す
る
た
び
に
、
心
と
身
体
が
癒
や
さ
れ
、
そ
し
て
洗
わ
れ
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
、
ヨ
ガ
と
は
い
っ
た
い
「
な

ん
だ
ろ
う
？
」
と
、
た
だ
知
り
た
い
と
思
い
夢
中
で
続
け
て
き
ま
し
た

私
た
ち
の
肉
体
は
現
在
に
生
き
て
い
る
の
に

意
識
は
過
去
を
頼
り
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
、
未
来
を
憂
い
て
い
ま
す

こ
の
心
と
身
体
、
陰
と
陽
、
男
と
女
、
と
い
う
よ
う
に
対
立
し
が
ち
な
二
つ
の
世
界
を
一
つ
に
統
合
し
て
い
く
の
が
ヨ

ガ
で
す

そ
し
て
、
多
く
の
人
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
と
、
肉
体
的
な
美
の
追
求
か
ら
始
ま
り
、
い
つ
の

間
に
か
、
自
分
を
知
る
た
め
の
旅
へ
と
導
か
れ
ま
し
た

私
た
ち
は
、「
成
長
し
た
い
、
進
化
し
た
い
」
と
内
な
る
自
分
の
思
い
に
突
き
動
か
さ
れ
生
き
て
い
ま
す

目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
も
、
確
か
に
「
あ
る
」
宇
宙
の
神
秘
や
光
の
存
在
を
感
じ
取
る
人
々
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

普
遍
性
の
あ
る
も
の
へ
の
興
味
や
知
識
は
幸
せ
に
な
る
た
め
に
必
要
で
あ
り
、
そ
し
て
、「
心
の
在
り
方
」
こ
そ
が
大
切
だ

と
気
付
き
は
じ
め
て
い
ま
す
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本
当
の
意
味
で
の
ス
ピ
リ
チ
ャ
ル
と
は
す
ぐ
傍
に
あ
る
け
れ
ど
も
見
え
な
い
世
界
、
人
生
の
本
質
を
知
る
た
め
で
あ
り
、

宇
宙
の
意
思
な
の
で
す

そ
し
て
、
進
化
し
た
い
と
地
球
自
体
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
容
を
起
こ
し
て
い
る
こ
の
時
期
、
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
た

い
人
に
は
、
大
き
な
助
け
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
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