
大人よ！楽しめ！！
～あなたの笑顔がこどもの未来～

鍼灸カウンセラー

田野　茂
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・
自
律
神
経
失
調
症
と
診
断
を
受
け
た
方

・「
元
気
が
出
な
い
」
な
ど
う
つ
傾
向
・
う
つ
状
態
の
方

・
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
発
症
す
る
方

・
病
院
で
は
「
異
常
な
し
」
と
言
わ
れ
た
け
ど
具
合
が
悪
い
と
い
う
方

・「
西
洋
医
学
で
は
治
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
方

・
薬
に
頼
り
た
く
な
い
と
い
う
方

こ
う
い
っ
た
方
に
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
こ
の
本
を
書
き
ま
し
た
。

な
ぜ
、
そ
の
よ
う
に
思
っ
た
の
か
？

そ
れ
に
は
、
２
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
に
、
私
自
身
の
経
験
か
ら
得
た
願
い
を
実
現
し
た
い
か
ら
で
す
。
実
は
私
も
自
律
神
経
失
調
症
や
う
つ
を

患
い
、
ま
っ
た
く
元
気
が
出
な
い
状
態
と
い
う
の
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
辛
さ
は
身
に
沁

み
て
い
る
た
め
に
よ
く
分
か
り
ま
す
。

そ
の
と
き
、
家
庭
内
は
殺
伐
と
し
た
雰
囲
気
で
し
た
。
心
身
の
辛
さ
か
ら
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
あ
ろ

ま
え
が
き

元
気
を
出
し
た
く
て
も
出
な
い
あ
な
た
へ

「
生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
、
健
康
な
心
身
で
、
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
の
好
き
な
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
歩

ん
で
い
い
」。

こ
れ
は
私
の
信
念
の
一
つ
で
す
。

私
は
こ
の
信
念
か
ら
、
自
律
神
経
失
調
症
や
う
つ
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
い
っ
た
、
心
と
身
体
が
お
互
い
に
関
係
し

あ
っ
て
起
こ
る
不
調
を
専
門
に
、
名
古
屋
市
の
ふ
く
ろ
う
は
り
灸
治
療
院
で
施
術
を
し
て
い
ま
す
。

方
法
は
、
心
理
療
法
と
は
り
灸
。

様
々
な
患
者
さ
ん
と
お
話
し
し
て
、
お
悩
み
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
当
た
り
前
で
す
が
、
皆
さ
ん
一
様
に
元
気
が

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
施
術
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
徐
々
に
元
気
を
取
り
戻
さ
れ
、
社
会
に
復
帰
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
本
に
は
、
そ
ん
な
私
の
知
識
や
経
験
か
ら
作
り
上
げ
た
、
人
が
元
気
を
取
り
戻
す
方
法
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
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う
こ
と
か
子
ど
も
た
ち
に
手
を
上
げ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
恐
怖
か
ら
私
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ま
、そ
れ
を
思
い
出
し
て
も
、子
ど
も
た
ち
へ
の
申
し
訳
な
い
気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
き
ま
す
。
ご
め
ん
な
…
…
。

こ
の
状
態
は
、私
と
私
の
家
族
だ
け
に
限
っ
た
話
で
は
な
い
の
で
す
（
実
際
に
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
も
多
い
で
す
）。

私
と
同
じ
よ
う
な
辛
さ
を
味
わ
う
方
や
、
ご
家
族
を
減
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
目
に
、
そ
ん
な
親
（
私
）
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
う
思
っ
た
か
？　

と
い
う
こ
と
で
す
。

未
来
に
希
望
を
持
て
た
で
し
ょ
う
か
？

早
く
大
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

も
ち
ろ
ん
答
え
は
「
Ｎ
Ｏ
」
で
す
。

本
文
に
詳
し
く
書
き
ま
す
が
、
私
は
「
大
人
に
な
ん
か
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
る
と

い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
本
当
に
悲
し
い
こ
と
で
す
。

私
は
「
早
く
大
人
に
な
り
た
い
」
と
、
未
来
に
夢
や
希
望
を
持
つ
子
ど
も
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
は
こ
の
方
法
が
広
ま
り
、元
気
で
人
生
を
楽
し
む
輝
く
大
人
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
元
気
で
楽
し
い
大
人
が
増
え
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
将
来
に
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
未
来
が
明
る
く
照
ら
さ
れ
る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
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本
文
の
１
章
・
２
章
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
大
人
た
ち
や
環
境
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。

読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、私
た
ち
大
人
が
子
ど
も
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
て
い
て
、何
が
問
題
な
の
か
？　

ま
た
、ど

う
あ
っ
た
方
が
良
い
の
か
に
つ
い
て
、
考
え
を
巡
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

３
章
か
ら
５
章
で
は
、
実
際
に
元
気
な
大
人
に
な
る
た
め
の
方
法
や
考
え
方
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。

辛
い
症
状
や
状
況
で
「
ま
ず
は
自
分
を
ど
う
に
か
し
た
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、
３
章
か
ら
読
ま
れ
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

こ
の
本
を
読
ん
で
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
何
も
し
な
い
よ
り
断
然
元
気
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
の
た
め
に
も
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
健
康
な
心
身
で
、
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
の
好
き
な
人
生
を

楽
し
み
な
が
ら
歩
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。


