
目
　
次

ま
え
が
き  

 

2

１
章　
す
べ
て
は
あ
な
た
次
第
と
い
う
こ
と

あ
な
た
の
放
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
世
界
は
作
ら
れ
る  

 

10

あ
な
た
が
ど
う
意
味
づ
け
す
る
か
で
世
界
は
完
成
す
る  

 

15

ど
ん
な
世
界
を
生
き
た
い
の
か
自
分
に
問
う  

 

19

未
来
は
今
の
選
択
で
変
わ
る  

 

25

２
章　
責
任
感
が
強
い
人
と
不
安
感
が
強
い
人
は
同
じ
。バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方

責
任
感
が
強
い
人
と
不
安
感
が
強
い
人
の
共
通
点  

 

32



マ
イ
ナ
ス
思
考
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
プ
ラ
ス
思
考
に
変
え
ら
れ
る  

 

38

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
活
用
す
れ
ば
メ
ン
タ
ル
は
強
く
な
る  

 

43

今
す
ぐ
で
き
る
メ
ン
タ
ル
を
強
く
す
る
ワ
ー
ク  

 

48

３
章　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
り
、
良
い
現
実
創
造
を
す
る

頑
張
っ
て
い
る
の
に
報
わ
れ
な
い
人
が
報
わ
れ
る
方
法  

 

54

土
地
を
変
え
れ
ば
、
問
題
が
解
決
す
る
こ
と
も
あ
る  

 

60

名
前
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
視
る
と
夫
婦
別
姓
が
良
い
場
合
も
あ
る  

 

65

言
葉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー  

 

69

４
章　
心
と
体
の
健
康
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

霊
視
で
視
る
栄
養
不
足
に
つ
い
て  

 

76



タ
ン
パ
ク
質
は
こ
の
世
を
生
き
る
た
め
の
体
を
作
る
も
の  

 

82

霊
障
に
困
っ
て
い
る
人
は
貧
血
気
味  

 

87

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
を
活
か
し
た
い
の
な
ら
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
と
る
と
い
い   

92

５
章　
す
べ
て
は
愛
で
あ
る
こ
と

愛
と
は
？
　
怒
り
と
は
？  

 

100

子
ど
も
の
い
る
専
業
主
婦
へ
パ
ワ
ー
を
与
え
る
言
葉
か
け  

 

105

愛
と
子
育
て  

 

111

愛
の
波
動
の
受
け
取
り
方  

 

116

す
べ
て
は
愛
で
あ
り
、
愛
に
変
換
で
き
る  

 

122

あ
と
が
き  

 

128


