
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

ま
え
が
き　
　

２

第
一
章　

自
分
の
こ
と
本
当
に
知
っ
て
い
る
？

意
外
と
知
ら
な
い
『
～
す
べ
き
』
思
考　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

12

『
正
し
い
』
に
は
も
う
さ
よ
な
ら
し
よ
う
！　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

20

今
、
手
に
い
れ
る
べ
き
勇
気　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

25

マ
マ
の
『
我
慢
の
限
界
』
が
起
こ
る
わ
け　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

30

『
自
分
軸
』
を
取
り
戻
そ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

34



第
二
章　

母
と
子
を
幸
せ
に
導
く
し
つ
け

『
甘
え
る
』『
甘
や
か
す
』
の
違
い
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

42

し
つ
け
と
言
い
つ
つ
、
子
ど
も
の
長
所
を
な
い
が
し
ろ
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

48

マ
マ
の
怒
り
を
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

54

褒
め
る
で
は
な
く
【
認
め
る
】
の
大
切
さ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

61

本
当
は
練
習
が
必
要
な
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

65

第
三
章　
『
信
じ
て
待
つ
』
と
い
う
子
育
て

問
題
を
解
決
し
『
肥
や
し
』
に
す
る
力　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

74

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
必
要
な
○
○
と
は
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

79

今
の
時
代
！　

こ
れ
を
し
な
い
と
健
や
か
に
は
育
た
な
い　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

83

な
ぜ
、
い
た
ず
ら
は
大
切
な
の
か
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

89



第
四
章　

６
歳
ま
で
の
大
切
な
子
育
て
の
す
ゝ
め

６
歳
ま
で
の
脳
の
仕
組
み
の
大
切
な
育
て
方　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

96

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
的
大
切
な
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

102

『
非
認
知
能
力
』
が
導
く
力　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

107

親
の
声
か
け
が
築
く
も
の　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

113

生
き
る
力
と
い
う
名
の
『
人
間
力
』　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

118

第
五
章　
『
自
己
肯
定
感
』
は
育
児
に
重
要
？

【
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
か
ら
見
え
る
子
育
て
と
は
？
】　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

126

脳
科
学
と
心
理
学
の
仕
組
み
か
ら
わ
か
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

132

心
を
育
む
た
め
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

139

自
己
肯
定
感
と
友
達
に
な
る
魔
法　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

144



ご
相
談　
　

150

あ
と
が
き　
　

158

参
考
文
献　
　

162


