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はじめに

皆さん、はじめまして。カラーアナリストの横田綾子です。

この本は、私にとって２作目の本となります。今から20年前。
ふとしたきっかけで出会った「パーソナルカラーアナリスト」
というお仕事。

それから20年、自分なりに色の活動を続けてきました。
夢中になりつづけてきた色のお仕事。色がきっかけで、それ

までの私の人生が変わりました！
どう変わったのか……もうね、楽しくってしょうがない毎日

になりました。
１作目は、私が色と出会ったことや色のお仕事をどうやって

してきたかというお話が中心で色で人生が変わったことをお伝
えしました。

そんな私が、この本で皆さんに伝えたいこと。

色にどんな魅力があるのか。色をどう使うのか。
自分にとっての心地よい色との付き合い方とは。毎日心地よ

く色を取り入れるには。
そして、今よりもっと色で楽しくなる方法は……。

そう、皆さんが毎日を楽しく過ごす秘訣は色にあるのです！
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この本では、色との付き合い方を軸に、色の特性や似合う色
であるパーソナルカラー、そして、自分のために自分で色を選
ぶ楽しさを知ってもらい、いつもの毎日が、とっても素敵な毎
日に変わっていく。

あなたの人生が色で楽しくなるようなヒントをお届けします。

そして、本作では、読み進めながら自分の考えも書き込める
ようなノート形式にもなっているので、ぜひ、あなたが思う今
の気持ちを一緒に書き込んでください。

この本を読み終わったときに、自分自身の色の参考書になる
ような使い方をしていただけたらと思っています。色があなた
に寄り添ってくれる１冊になりますように♪

それでは、楽しい色の世界へようこそ！
今から、あなたの心と人生に寄り添う色を見つけていきま

しょう!!
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～まずは、パーソナルカラーの基本知識をお伝えします～
パーソナルカラー診断は、色の反射で診断します。真っ暗な

中では、色は見えないですよね？
色にとって、光（光源）は、とても大切な要素の一つです。
色は光による反射で見ることができます。
色の特徴があなたのお顔に反射したときに、肌・目・髪の色

がどんな色で素敵に見えるのか？
を診るのが、パーソナルカラー診断です。
実際に対面診断などでご自身のパーソナルカラー診断を受け

ていない方は、こちらのチャート表で、おおよそのカラータイ
プをチェックできます。
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ただし、正しい判断は、先ほどもご説明したように色の反射
で決まります。上記のチャート表は、色の反射ではないので、
より自分自身を客観的に見てくださいね。

100％正しいカラー診断は、正しい色の知識を持ったパーソ
ナルカラーアナリストに診断してもらってください。そして、
正しい色の知識を持ったカラーアナリストを探してください。
色は感覚だけでは見えません。

パーソナルカラー＝似合う色＝美人色

似合う色を見つけることは、自分が知らなかった魅力を見つ
けていく作業です。

ワクワクしませんか？　色だけで、きれいになり毎日が楽し
くなります。
「似合う色」は、自分の魅力を引き立てるツールです。これは
外見に必要な色。

なんだかんだ言っても、外見の魅力は必要です（ある程度の
清潔感と同じ）。

美人でなくても、色で美人に見えるのが似合う色の効果です。
色が主役ではなく、色があなたを助けてくれるのです。あなた
の味方になってくれる色が必ずあります。

そして、外見だけではなく、自分の内面にも助けてくれる色
があります。

毎日、寄り添ってくれる自分だけの色。ぜひ、この本で一緒
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に探してみましょう。

では、スタートです！


