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は
じ
め
に

誰
で
も
健
康
に
は
興
味
が
あ
り
ま
す
よ
ね
？　

で
も
、
ど
う
や
っ
た
ら
健
康
に
な
れ
る
の
か
は
、
き
ち
ん
と
理
解
で
き
て
い
な

い
。
と
い
う
方
は
多
い
の
で
。

「
誰
で
も
読
め
ば
わ
か
る
病
気
の
知
識
と
体
を
作
り
直
す
食
事
の
選
び
方
」
の
基
本
を
簡
単
に
本
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

食
事
を
変
え
れ
ば
幸
せ
を
呼
べ
ま
す
。
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
で
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
「
食

幸
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
し
ま
し
た
。

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
人
は
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
81
歳
、
女

性
87
歳
、
平
均
寿
命
が
延
び
て
素
晴
ら
し
い
と
思
う
人
は
、
今
が
健
康
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
は
違
い

ま
す
よ
ね
。
２
０
１
６
年
の
健
康
寿
命
（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）
の
デ
ー
タ
で
は
男
性
72
歳
女
性
74
歳
で
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
が
男
性
９
年
、
女
性
13
年
人
生
の
終
盤
、
長
い
時
間
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

健
康
寿
命
は
誰
も
が
求
め
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
好
き
勝
手
な
生
き
方
を
し
て
い
て
容
易
く
手
に
入
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
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健
康
は
お
金
で
は
買
え
ま
せ
ん
。

人
か
ら
も
ら
え
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
を
飲
め
ば
健
康
に
な
れ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
４
５
年
に
は
、
平
均
寿
命
１
０
０
歳
の
時
代
が
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
命
を
維
持
し
て
い
る
時
間
が
伸
び
る
の
で

は
な
く
、
元
気
で
健
康
な
ま
ま
歳
を
重
ね
る
時
間
が
伸
び
る
こ
と
が
大
切
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（COVID-19

）
の
猛
威
、
全
世
界
の
人
が
健
康
に
つ
い
て
考
え
た
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
を
す
る
受
け
身
の
医
療
か
ら
、
自
分
の
健
康
は

自
分
で
作
る
、
守
る
、
予
防
医
療
の
時
代
に
突
入
し
た
の
だ
と
私
は
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
の
仕
事
は
「
子
ど
も
～
大
人
ま
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ケ
ア
」
と
し
て
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
健
康

作
り
の
基
本
と
な
る
離
乳
食
の
素
材
の
選
び
方
＆
作
り
方
教
室
、
病
気
に
勝
つ
健
康
食
育
講
座
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目

標
と
し
た
御
高
齢
の
皆
さ
ま
へ
の
料
理
教
室
、
健
康
を
育
む
心
が
け
教
室
、
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
な
ど
を
開
催
し
年
間
１
０
０

名
様
以
上
の
方
と
交
流
し
、
福
祉
関
係
、
健
康
診
断
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
と
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
皆
、
健
康
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
…
…
い
や
、
違
い
ま
す
ね
。

「
病
気
を
し
て
、
よ
う
や
く
健
康
に
な
り
た
い
と
思
う
」
が
、
正
解
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
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こ
の
本
は
、
私
が
毎
日
学
ん
で
積
み
上
げ
た
知
識
と
経
験
な
ど
を
私
の
言
葉
に
し
て
書
き
ま
し
た
。
誰
で
も
読
め
ば
わ
か
る
よ

う
に
と
願
い
、
ド
ク
タ
ー
に
は
怒
ら
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
難
し
い
病
気
の
説
明
も
、
簡
単
な
言
葉
で
数
行
に
簡
潔
に
綴
り

ま
し
た
。
で
す
が
、
１
回
読
ん
で
い
た
だ
い
た
だ
け
で
は
理
解
は
で
き
な
い
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。
私
が
何
年
と
勉
強
し
て
き

た
証
な
の
で
（
笑
）。

何
度
も
何
度
も
読
み
返
し
て
い
た
だ
き
、
繰
り
返
し
「
あ
れ
？　

な
ん
だ
っ
け
？
」
を
ご
自
分
で
本
の
中
か
ら
探
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
、
栄
養
素
の
早
見
表
な
ど
も
敢
え
て
作
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

少
し
意
地
悪
な
本
で
は
あ
り
ま
す
が
。

必
ず
、
あ
な
た
の
味
方
に
な
り
ま
す
。

解
説
、
文
章
は
暗
記
で
は
な
く
、
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
お
体
、
あ
な
た
の
ご
家
族
、
大
切
な
人
の
健
康
を
あ
な
た
の
知
識
で
作
り
直
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
心
を
込
め
て

書
き
ま
し
た
。

�

あ
き　

し
ょ
う
こ

本
書
の
使
い
方
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