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は
じ
め
に

私
は
37
歳
で
高
齢
出
産
を
し
ま
し
た
。
不
妊
治
療
の
末
、
待
望
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、
仕
事
・
家
事
・
子

育
て
を
一
生
懸
命
行
い
、
小
さ
な
笑
顔
と
優
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
に
囲
ま
れ
な
が
ら
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

高
校
を
卒
業
後
、
ア
パ
レ
ル
会
社
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
ア
パ
レ
ル
会
社
の
運
営
管
理
、

福
祉
施
設
の
運
営
と
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
つ
い
て
き
ま
し
た
が
、
出
産
を
機
に
専
業
主
婦
と
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
仕
事
人
間
の
私
。
子
育
て
が
少
し
落
ち
着
い
た
段
階
で
メ
ラ
メ
ラ
と
自
分
で
事
業
を
し
た
い
と
い

う
思
い
が
再
熱
。
東
京
の
某
有
名
サ
ロ
ン
が
運
営
し
て
い
る
ヘ
ッ
ド
ス
パ
ス
ク
ー
ル
に
入
校
し
、
合
格
率
10
％

の
ヘ
ッ
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
施
術
を
受
け
る
の
が
大
好
き
だ
っ
た
！　

と
い
う
の
が
ヘ
ッ
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
資

格
を
取
得
す
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

現
在
は
静
岡
県
で
小
さ
な
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
サ
ロ
ン
を
営
ん
で
い
ま
す
。
は
じ
め
は
３
・
５
畳
の
子
ど
も

部
屋
を
拝
借
し
た
自
宅
サ
ロ
ン
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
は
ア
パ
ー
ト
の
一
室
を
利
用
し
て
、
お
客
様
の
お
体
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や
お
顔
の
お
悩
み
解
決
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
、
小
さ
い
け
れ
ど
自
慢
の
サ
ロ
ン
で
す
。

し
か
し
、
無
事
に
ヘ
ッ
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ
ン
！　

さ
あ
、
頑
張
っ
て
い

く
ぞ
！　

と
い
う
と
き
に
謎
の
体
調
不
良
に
襲
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
れ
は
体
も
気
持
ち
も
た
い
へ
ん
つ
ら
い
時
期
で
し
た
。そ
ん
な
自
分
の
体
が
な
ん
と
か
良
く
な
ら
な
い
か
、

こ
の
老
け
込
ん
だ
顔
が
変
わ
ら
な
い
か
、
と
試
行
錯
誤
し
、
自
分
自
身
で
ヘ
ッ
ド
ス
パ
を
す
る
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ

ケ
ア
を
開
発
。
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
と
変
化
が
起
こ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
解

消
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

そ
の
経
験
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
お
悩
み
が
あ
る
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
な
れ
た
ら
と
い
う

思
い
で
始
め
たInstagram

。
た
く
さ
ん
の
方
が
共
感
し
て
く
だ
さ
り
、
４
カ
月
で
１
万
人
以
上
の
方
に
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Instagram

を
活
用
す
る
な
か
で
、
こ
ん
な
に
も
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
方
が
多
い
こ
と
、
も
っ
と
健
や
か
に

美
し
く
な
り
た
い
と
い
う
願
い
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
２
０
２
３
年
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ
ケ
ア
の
講
座
や
、
ヘ
ッ
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
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ト
と
し
て
サ
ロ
ン
で
活
躍
で
き
る
認
定
資
格
取
得
講
座
な
ど
を
提
供
す
る
『N

 m
ode D

H
-spa School

』
の

運
営
を
開
始
し
ま
し
た
。

Instagram

で
は
伝
え
き
れ
な
い
詳
し
い
内
容
を
お
伝
え
し
て
、
よ
り
効
果
的
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
え
る
、

そ
し
て
継
続
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
運
営
、Instagram

の
発
信
、
ス
ク
ー
ル
の
運
営
を
行
っ
て
い
る
な
か
で
、
出
版
社
の
ご
担
当
者
様

よ
り
本
の
出
版
に
つ
い
て
の
お
声
が
け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
に
で
き
る
の
か
、
迷
い
や
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
さ
ら
にInstagram
と
は
別
の
か
た
ち
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
私
の
経
験
や
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ
ケ
ア
の

魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
本
書
を
書
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
の
女
性
特
有
の
お
悩
み
が
あ
る
方
、
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
く
る
体
調
不

良
に
お
悩
み
の
方
に
本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ
ケ
ア
や
ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
魅
力
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
よ
り
多
く
の
方
が
少
し
で
も
体
の
お
悩
み
を
解
消
し
、
日
々
の
暮
ら
し
に
活
力
が

湧
き
、
未
来
へ
の
ワ
ク
ワ
ク
に
心
を
躍
ら
せ
る
暮
ら
し
が
で
き
る
。
そ
の
よ
う
な
未
来
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て

本
書
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「
何
歳
か
ら
で
も
自
分
の
体
は
変
え
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
未
来
も
変
え
て
い
け
る
」

そ
れ
が
ヘ
ッ
ド
セ
ル
フ
ケ
ア
の
魅
力
で
あ
り
大
き
な
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
が
、
今
こ
の
瞬
間
、「
自
分
で
よ
か
っ
た
」「
幸
せ
だ
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
最

終
的
に
は
死
を
迎
え
る
瞬
間
に
「
自
分
と
し
て
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」「
幸
せ
な
人
生
だ
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
、
本
書
を
読
ん
だ
先
の
未
来
の
人
生
に
プ
ラ
ス
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。


