
目
次

は
じ
め
に　
　

２

１
章　
子
ど
も
の
行
動
を
解
明
し
て
い
く

１
章　
子
ど
も
の
行
動
を
解
明
し
て
い
く

お
子
さ
ん
と
あ
な
た
の
普
段
の
関
係
は
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

12

発
想
の
転
換
「
な
ぜ
」
で
は
な
く
「
な
ん
の
た
め
に
」　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

20

そ
の
場
だ
け
を
見
ず
、
視
野
を
広
く　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

25

普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
そ
う　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

30



２
章　
子
育
て
の
ゴ
ー
ル
設
定

２
章　
子
育
て
の
ゴ
ー
ル
設
定

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
は
何
か　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

36

５
年
後
、
３
年
後
、
１
年
後
、
半
年
後
、
３
カ
月
後
、
１
カ
月
後　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

41

否
定
を
や
め
、
肯
定
し
、
認
め
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

46

子
ど
も
の
「
～
た
い
」
を
引
き
出
す　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

50

３
章　
わ
が
ま
ま
や
問
題
行
動
に
隠
れ
た
要
求
（
欲
求
）

３
章　
わ
が
ま
ま
や
問
題
行
動
に
隠
れ
た
要
求
（
欲
求
）

子
ど
も
の
発
言
を
鵜
呑
み
に
し
な
い　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

56

禁
止
す
る
と
悪
化
す
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

62

「
甘
え
」
と
「
甘
や
か
し
」　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

68

大
人
も
子
ど
も
も
失
敗
の
大
切
さ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

74



４
章　
「
ご
っ
こ
遊
び
」
で
理
解
で
き
た
子
ど
も
の
気
持
ち

４
章　
「
ご
っ
こ
遊
び
」
で
理
解
で
き
た
子
ど
も
の
気
持
ち

決
め
つ
け
と
思
い
込
み　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

82

兄
弟
の
関
わ
り
方　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

88

仕
事
に
置
き
換
え
て
み
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

94

恋
人
に
置
き
換
え
て
み
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

100

５
章　
自
分
の
人
生
の
主
役
は
自
分

５
章　
自
分
の
人
生
の
主
役
は
自
分

自
分
自
身
の
「
～
た
い
」
を
引
き
出
す　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

106

限
り
あ
る
命　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

111

一
歩
踏
み
出
せ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
も
う
一
歩　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

116

「
パ
パ
や
マ
マ
み
た
い
に
な
り
た
い
」
と
言
わ
れ
る
た
め
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

121



お
わ
り
に　
　

126


