
目
次

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

わ
た
し
と
ヨ
ニ
ワ
ン
ド
の
出
会
い

勝
手
に
諦
め
る
女　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

10

ヨ
ニ
ワ
ン
ド
に
出
会
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

19



第
２
章　

膣
ほ
ぐ
し
に
つ
い
て

膣
ほ
ぐ
し
の
や
り
方　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

28

膣
ほ
ぐ
し
に
よ
る
変
化　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

35

ヨ
ニ
ワ
ン
ド
卸
売　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

40

夫
の
胸
板　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

42

カ
ー
ペ
ッ
ト　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

47

オ
ナ
禁
３
週
間　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

53

で
き
な
い
あ
な
た
が
愛
し
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

58

膣
ほ
ぐ
し
に
よ
る
変
化　

～
お
客
様
の
体
験
談
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

61

快
楽
の
基
準
点
を
つ
く
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

65

膣
ほ
ぐ
し
を
日
常
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

72

快
楽
は
女
次
第　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

76



第
3
章　

思
考
も
整
え
る

予
祝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

82

自
分
に
力
が
戻
る
予
祝
会　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

87

予
祝
会
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
行
に
移
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

95

ミ
ラ
ク
ル
を
起
こ
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

お
わ
り
に　
　

108


