
目
次

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　
ｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
の
で
こ
ぼ
こ
人
生

鬼
ご
っ
こ
で
、
ず
っ
と
鬼　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

10

初
就
職
…
…
父
に
よ
る
強
制
退
職
で
ニ
ー
ト　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

16

再
就
職
…
…
給
料
分
割
払
い
→
○
○
○
転
職　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

22

コ
ピ
ー
取
り
か
ら
４
年
連
続
営
業
ト
ッ
プ
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

27

幸
運
と
不
運
が
波
の
よ
う
に
起
こ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

32

意
図
し
た
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

40



第
２
章　
ｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
の
人
生
を
変
え
た
２
つ
の
鑑
定

恐
怖
の
掛
け
算
か
ら
始
ま
っ
た
私
の
学
び
の
旅　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

48

学
び
の
原
動
力
っ
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

54

「
ま
だ
ま
だ
」
と
思
う
あ
な
た
が
輝
く
理
由　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

58

他
人
は
私
を
映
し
出
す
鏡　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

65

苦
手
意
識
を
越
え
て
見
つ
け
る
本
当
の
自
分　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

68

第
３
章　
ｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
の
美
容

今
の
美
容
法
を
始
め
た
き
っ
か
け　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

74

美
容
法
を
学
び
つ
づ
け
る
理
由　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

82

健
康
に
対
す
る
興
味
が
止
ま
ら
な
ー
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

87

一
問
多
答
で
見
つ
け
た
自
己
肯
定
感　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

93



第
４
章　
ｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
的
ご
機
嫌
レ
シ
ピ

輝
き
隊
の
隊
長
に
な
ろ
う
と
決
め
た
理
由　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

日
常
生
活
にｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
的
ご
機
嫌
レ
シ
ピ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

106

人
間
関
係
を
豊
か
に
す
るｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
的
ご
機
嫌
レ
シ
ピ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

112

第
５
章　
ｙ
ｕ
ｋ
ａ
ｋ
ｏ
が
今
考
え
て
い
る
こ
と

食
に
関
す
る
想
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

120

「
人
が
好
き
」
ゆ
え
に
…
…　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

127

美
容
に
関
す
る
想
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

133

私
の
不
調
は
、
活
動
の
原
動
力　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

138

世
界
中
に
幸
せ
を　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　
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