
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

一
章
　
魂
に
記
憶
さ
れ
た
本
来
の
自
分

や
っ
と
目
覚
め
は
じ
め
た
本
来
の
自
分　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

18

「
内
観
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
」
体
験
者
様
の
声　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

26



二
章
　
潜
在
意
識
に
秘
め
た
貴
方
の
可
能
性

ど
ん
な
変
化
を
望
ん
で
い
ま
す
か
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

36

貴
方
に
と
っ
て
幸
せ
と
は
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

41

幸
せ
に
な
る
こ
と
を
コ
ミ
ッ
ト
し
よ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

49

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
使
命
に
変
わ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

53

三
章
　
時
代
の
変
化
と
内
観

「
地
の
時
代
」
か
ら
「
風
の
時
代
」
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

58

〝
自
分
を
知
る
〟　

第
一
歩
を
踏
み
出
そ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

64

無
意
識
の
思
い
込
み
を
見
つ
け
て
手
放
そ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

68

無
意
識
の
思
い
込
み
を
見
つ
け
て
手
放
そ
う　

実
践
編　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

71



四
章
　
内
観
と
歩
む
新
し
い
世
界

継
続
す
る
た
め
の
コ
ツ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

96

変
化
の
鍵
は
行
動　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

〝
あ
り
の
ま
ま
〟
を
認
め
る
愛
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

102

誰
か
と
い
る
苦
痛
と
さ
よ
う
な
ら　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

110

感
情
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
見
逃
さ
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

112

〝
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
に
は
な
ら
な
い
〟
と
い
う
方
に
お
す
す
め
の

未
来
を
ま
す
ま
す
面
白
く
す
る
内
観
方
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

117

内
観
上
級
者
へ
の
道　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

120

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
変
化
の
具
体
例
～
人
間
関
係
・
お
金
編
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

124



五
章
　
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ
繋
ぐ
想
い

魂
の
望
む
世
界
へ
と
進
む
許
可　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

142

文
化
の
よ
う
に
世
代
を
超
え
て
伝
わ
る
「
内
観
」　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

145

こ
れ
か
ら
を
生
き
て
い
く
貴
方
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

153

お
わ
り
に　
　

156


