
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　

―
３
つ
の
想
い
と
本
当
の
自
分
―　
　

２

１
章　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
バ
ラ
ンス
の
す
す
め　
―
「
パ
ー
ソ
ナ
ル」
の
提
案
―　
　

９

１
．
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
バ
ラ
ン
ス
と
は　
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２
．
な
ぜ
「
ラ
イ
フ
」
と
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
」
が
大
切
な
の
か　
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３
．
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
い
と
、
ゆ
と
り
が
な
く
、
楽
し
く
な
い　

	�������������　
14



２
章　
な
ぜ
時
間
術
だ
け
で
は
失
敗
す
る
の
か　
―
誰
も
が
失
敗
を
経
験
し
て
いる
―　
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１
．「
は
っ
き
り
と
し
た
ゴ
ー
ル
」
や
「
強
い
想
い
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を
持
っ
て
い
な
い
か
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２
．
や
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
小
手
先
の
ワ
ザ
で
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歯
が
立
た
な
い
か
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．
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
行
動
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
な
い
の
で
長
続
き
せ
ず
、
成
果
に
つ
な
が
ら
な
い
か
ら　
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３
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時
間
の
不
思
議
な
性
質　
―
知
れ
ば
怖
く
な
い―　
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１
．
時
間
は
誰
に
で
も
平
等
…
…
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
誰
に
で
も
」
物
理
的
な
時
間
は
一
緒　
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２
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時
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の
流
れ
は
元
に
戻
ら
な
い
…
…
流
れ
て
し
ま
っ
た
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間
は
戻
ら
な
い　
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３
．
人
生
の
残
り
時
間
は
減
る
一
方
…
…
決
し
て
増
え
る
こ
と
は
な
い　
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４
．
自
分
の
時
間
は
い
つ
終
わ
る
か
わ
か
ら
な
い
…
…
だ
か
ら
真
剣
勝
負　
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５
．
時
間
は
伸
び
縮
み
す
る
…
…
心
・
身
体
・
環
境
で
時
間
の
感
じ
方
が
変
わ
る　
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33



４
章　
時
間
は
お
金
と
似
て
いる
？
（
時
間
の
経
済
学
）　
―
浪
費
・
消
費
・
投
資
―　
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１
．
密
度
の
低
い
時
間
を
な
く
す
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ダ
ラ
ダ
ラ
・
ノ
ロ
ノ
ロ
）（
浪
費
）　	�����������������������������������　
38

２
．
中
断
・
空
白
の
時
間
を
な
く
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ス
カ
ス
カ
）（
浪
費
）　	�������������������������������������������　
40

３
．
効
率
よ
く
、
上
手
に
使
う
（
ム
ダ
な
く
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
す
べ
て
使
い
切
る
）（
消
費
）　	�����������������　
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４
．
前
向
き
に
、
楽
し
く
使
う
（
楽
し
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
）（
消
費
）　	�������������������　
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５
．
時
間
を
貯
め
て
使
う
（
今
の
時
間
を
未
来
で
使
う
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投
資
・
貯
金
）　	���������������������������������　
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６
．
時
間
を
増
や
す
（
２
倍
、
３
倍
に
し
て
使
う
）（
投
資
・
貯
金
）　	�������������������������������������　
46

７
．
人
の
時
間
を
買
う
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時
短
、
サ
ー
ビ
ス
、
ノ
ウ
ハ
ウ
）（
投
資
）　	�������������������������������������　
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「
ワ
ー
ク
」
を
う
ま
く
さ
ば
く
仕
組
み
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く
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「
ア
ポ
イ
ント
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タ
ス
ク
」
のさ
ば
き
方
―　
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ア
ポ
イ
ン
ト
」
と
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タ
ス
ク
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人
と
の
約
束
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自
分
と
の
約
束
」）　	�������������������������������　
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２
．
タ
ス
ク
の
タ
イ
ム
ロ
ッ
ク　

	�����������������������������������������������������������������　
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３
．「
ワ
ー
ク
」
を
さ
ば
く
具
体
的
な
仕
組
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６
章　
特
別
公
開
「
ラ
イ
フ
」
と
「
パ
ー
ソ
ナ
ル」
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
秘
密
の
仕
組
み　
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時
間
の
主
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あ
る
じ
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と
な
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章　
家
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の
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は
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今
」
し
か
な
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附
録　
時
間
雑
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日
々
の
ひ
と
こ
と
、
つ
ぶ
や
き
―　
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114

お
わ
り
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―
時
間
は
命
、
限
り
あ
る
時
間
を
大
切
に
―　
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ワーク ・ ライフ ・ パーソナルバランスのすすめ
―「パーソナル」の提案―


