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ま
え
が
き

「
足
が
冷
え
て
朝
ま
で
な
か
な
か
眠
れ
な
い
…
…
」

「
頭
痛
持
ち
で
週
に
３
回
ぐ
ら
い
頭
痛
薬
を
飲
ん
で
…
…
」

「
足
首
が
太
く
て
、
夕
方
に
な
る
と
痛
い
…
…
」

私
は
こ
の
よ
う
な
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
。
駅
中
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
れ
ば
「
肩
こ
り
が
す
ご
く
て
肩
甲
骨
の
位
置
が

ず
れ
て
い
ま
す
よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
。
こ
れ
ら
の
不
調
は
多
か
れ
少
な
か
れ
50
代
の
方
、
特
に
女
性
は
誰
で
も
悩
ま
さ

れ
て
い
る
も
の
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
初
め
て
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
出
会
っ
て
全
身
の
施
術
を
受
け
た
と
き
に
、
ぐ
っ
す
り
寝
ら
れ
て
身
体
が
温

か
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
！　

今
ま
で
に
な
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
し
た
！　

そ
の
年
は
伊
豆
高
原
で
し
た
が
、
10
回
ぐ
ら
い

通
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
冷
え
や
頭
痛
、
足
の
疲
れ
な
ど
が
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

夫
の
一
過
性
脳
虚
血
も
無
事
改
善
さ
れ
、
娘
の
自
律
神
経
失
調
症
も
治
っ
て
、
お
か
げ
さ
ま
で
健
康
的
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
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多
く
の
方
々
の
身
体
の
施
術
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
う
ち
に
冷
え
や
頭
痛
な
ど
不
調
が
改
善
さ
れ
て
い
く
様
子
を
見
て
、

あ
ら
た
め
て
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
有
効
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
頑
張
り
す
ぎ
て
は
い
け
な
い
」
と
も
実
感
し
ま
し
た
。
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
身
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
ま
す
。

寝
ら
れ
な
く
な
る
…
…
な
ど
な
ど
。
こ
れ
ら
は
身
体
が
お
疲
れ
サ
イ
ン
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
無
視
し
て
頑
張
る
こ

と
は
実
は
で
き
な
い
の
で
す
。

特
に
女
性
は
自
分
の
こ
と
よ
り
家
族
の
た
め
や
周
り
の
こ
と
を
優
先
し
て
し
ま
い
、
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
し
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
疲
れ
す
ぎ
て
し
ま
い
…
…
。

身
体
が
疲
れ
た
ら
ち
ょ
っ
と
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
て
ゆ
っ
く
り
休
み
ま
し
ょ
う
。

「
頑
張
っ
た
自
分
に
ご
褒
美
を
！
」

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
老
廃
物
を
流
し
て
疲
れ
を
取
り
、
す
っ
き
り
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
ま
た
笑
顔
で
明
日
か
ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。


