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は
じ
め
に

「
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
近
年
、耳
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
聞
い
て
ス
ポ
ー
ツ
を
連
想
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
手
法
は
、「
指
示
・

命
令
・
圧
迫
・
強
制
」
つ
ま
り
「
や
ら
せ
る
／
強
制
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
手
法
は
「
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

「
コ
ー
チ
ン
グ
」
は
、「
促
す
」「
自
発
的
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
り
、
承
認
す
る
（
褒
め
る
）
こ
と

や
、
傾
聴
に
よ
る
共
感
と
信
頼
関
係
を
作
り
、
相
手
が
求
め
る
ゴ
ー
ル
（
目
標
）
へ
と
も
に
進
ん
で

い
く
（
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
）
手
法
の
こ
と
で
す
。
前
述
の
「
や
ら
せ
る
／
強
制
」
と
は
ま
っ
た
く

逆
の
位
置
づ
け
に
な
り
ま
す
。

私
の
コ
ー
チ
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
は
約
26
年
前
、
小
学
生
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
を
率

い
た
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
当
時
は
、
強
豪
チ
ー
ム
の
指
導
者
と
い
え
ば
、
練
習

で
あ
れ
、
試
合
で
あ
れ
、
選
手
を
怒
鳴
り
ち
ら
し
、
指
導
者
の
思
い
ど
お
り
に
「
や
ら
せ
る
」
こ
と

が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
た
時
代
で
す
。
こ
の
風
習
に
疑
問
を
感
じ
て
い
た
私
は
、「
促
し
」「
自
発
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的
」
を
念
頭
に
、
主
に
「
褒
め
て
育
て
る
」「
自
分
た
ち
で
考
え
さ
せ
る
（
自
主
性
）」
を
重
ん
じ
、

「
の
び
の
び
、
面
白
い
チ
ー
ム
」
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
県
の
決
勝
で
「
や
ら
さ
れ
る
」

強
豪
チ
ー
ム
を
大
差
で
破
り
、
子
ど
も
た
ち
が
設
定
し
た
「
優
勝
、
全
国
大
会
出
場
」
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
時
、社
会
に
目
を
向
け
る
と
、「
や
ら
さ
れ
る
」子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
ま
か
り
通
っ

て
い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
体
育
会
系
上
司
が
、
部
下
を
「
指
示
・
命
令
・
圧
迫
・
強
制
」
で
「
や
ら

せ
る
」
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
た
時
代
で
す
。
私
は
こ
こ
に
も
大
き
な
疑
問
を
持
ち
、
子
ど

も
た
ち
の
世
界
を
変
え
る
に
は
、
大
人
の
世
界
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
、
社
会
を
変
え
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
気
持
ち
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。自
分
が
で
き
る
こ
と
な
ど
小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
こ
に
挑
戦
し
よ
う
と
、
社
会
に
直
結
す
る
大
人
と
企
業
（
法
人
・
諸
団
体
な
ど
）
向
け
の
コ
ー
チ

ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
前
身
会
社
を
２
０
０
１
年
５
月
に
設
立
し
、
２
０
０
７
年
12
月
に
「
コ
ー
チ
ン

グ
」
専
門
の
Ｊジ

ム

カ

Ｉ
Ｍ
Ｃ
Ｃ
Ａ
福
岡
コ
ー
チ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
を
設
立
、
受
講
生
の
皆
様
、
研
修
先
企

業
の
皆
様
と
の
体
験
と
研
究
を
通
じ
、現
在
の「
稲
田
式
コ
ー
チ
ン
グ
」の
完
成
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。



4

時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
皆
様
の
置
か
れ
る
環
境
や
悩
み
に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

人
の
「
伸
び
率
」
と
「
今
を
好
転
さ
せ
る
力
」
は
、
人
に
等
し
く
与
え
ら
れ
た
唯
一
無
二
の
も
の
。

そ
う
信
じ
、
日
々
人
と
企
業
と
社
会
に
向
き
合
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
１
冊
を
読
み
終
え
た
と
き
、
少
し
で
も
「
前
に
進
も
う
」、
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

え
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。


