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は
じ
め
に

な
り
た
い
自
分
に
な
れ
て
い
ま
す
か
？

心
か
ら
毎
日
楽
し
め
て
い
ま
す
か
？

こ
ん
に
ち
は
。
美
腸
活
コ
ー
チ
の
山
野
邊
く
ら
ら
で
す
。

私
は
、
腸
活
で
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
腸
の
と
り
こ
に
な
り
、「
腸
か
ら
な
り
た
い
自
分
に
導
く
」
美
腸

活
コ
ー
チ
、
神
奈
川
県
で
「
美
腸
活
サ
ロ
ン
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
」
の
オ
ー
ナ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
腸
の
お
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

現
在
の
私
は
、
毎
日
２
～
３
回
快
便
で
お
腹
も
ス
ッ
キ
リ
、
長
年
の
便
秘
も
万
年
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
も
卒
業
で
き
て
、
食

事
も
日
常
も
心
か
ら
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
楽
し
い
毎
日
で
す
が
、
腸
活
に
出
会
う
前
の
私
は
、
物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら
便
秘
と
お
腹
の
重
苦
し
さ
に
悩

む
人
生
で
し
た
。

「
も
う
こ
ん
な
毎
日
か
ら
抜
け
出
し
た
い
」
と
い
ろ
い
ろ
な
便
秘
解
消
法
を
試
し
て
、
最
終
的
に
た
ど
り
着
い
た
の
が
腸
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活
で
し
た
。「
も
し
か
し
た
ら
腸
活
で
変
わ
れ
る
か
も
…
…
！
」
と
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
、腸
活
を
始
め
た
の
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

腸
活
を
始
め
て
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
変
え
て
い
く
と
、
き
ち
ん
と
便
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
体
は
本
当
に

正
直
で
す
ね
。

便
が
き
ち
ん
と
出
る
よ
う
に
な
る
と
、
以
前
よ
り
食
べ
る
量
は
増
え
て
い
る
の
に
体
重
が
減
っ
た
り
、
肌
が
キ
レ
イ
に

な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。「
嘘
で
し
ょ
？
」
と
信
じ
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
、
体
も
心
も
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。

毎
朝
す
っ
き
り
便
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
食
事
も
外
出
も
思
い
っ
き
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
大
袈
裟
で

は
な
く
人
生
が
１
８
０
度
変
わ
り
ま
し
た
♪

体
と
心
と
人
生
ま
で
を
も
変
え
て
く
れ
た
腸
活
。

腸
を
整
え
た
だ
け
で
「
理
想
の
自
分
」
も
、心
か
ら
楽
し
め
る
「
理
想
の
人
生
」
も
、手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
自
身
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
心
に
余
裕
が
で
き
た
結
果
、
便
秘
や
お
腹
の
不
調
で
悩
ん
で
い
る
方
や
何
か
を
諦
め
て
い

る
方
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
私
が
変
わ
れ
た
よ
う
に
、そ
ん
な
方
が
「
理
想
の
自
分
」「
理
想
の
人
生
」
を
手
に
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入
れ
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
腸
活
で
で
き
る
の
で
は
…
…
？

「
便
秘
の
苦
し
さ
が
痛
い
ほ
ど
わ
か
る
か
ら
こ
そ
、
救
え
る
人
が
い
る
し
救
い
た
い
！
」
そ
ん
な
思
い
で
、
腸
活
で
起
業

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

私
は
、
溢
れ
る
情
報
に
片
っ
端
か
ら
飛
び
つ
い
て
は
、
何
が
正
し
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
し
ん
ど
く
な
っ
た

り
、
約
15
年
も
腸
活
（
昔
は
「
腸
活
」
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
か
っ
た
で
す
が
）
を
試
行
錯
誤
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
試
行
錯
誤
の
中
で
、
私
が
本
当
に
効
果
を
実
感
し
た
も
の
だ
け
を
厳
選
し
た
「
ゆ
る
た
の
美
腸
活
」
が
誕
生
し
ま

し
た
。

本
書
に
は
、
そ
ん
な
「
ゆ
る
た
の
美
腸
活
」
と
あ
り
の
ま
ま
の
美
腸
活
ラ
イ
フ
を
、
腸
活
愛
と
と
も
に
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め

込
み
ま
し
た
♡

「
腸
活
＝
ス
ト
イ
ッ
ク
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、本
当
は
「
幸
せ
に
な
る
た
め
に
取
り
入
れ
る
楽
し
い
も
の
」
で
す
。
腸

活
が
ゆ
る
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
心
地
よ
い
も
の
と
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
腸
活
の
素
晴
ら
し
さ
、
楽
し
さ
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
く
て
、
本
書
を
書
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

一
度
き
り
の
人
生
、
こ
の
ま
ま
で
本
当
に
い
い
で
す
か
？
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私
は
腸
活
に
出
会
っ
て
「
理
想
の
自
分
」
と
、
心
か
ら
楽
し
め
る
「
理
想
の
人
生
」
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
腸
が
変
わ

る
と
、
体
が
変
わ
り
、
心
や
行
動
が
変
わ
り
、
そ
し
て
人
生
ま
で
を
も
変
え
て
い
け
ま
す
。
私
は
、
腸
か
ら
人
生
を
変
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
変
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
で
す
。

本
書
が
、
腸
を
整
え
る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
「
な
り
た
い
自
分
」
に
近
づ
く
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
な
り

た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
♪


