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ま
え
が
き

貴
方
に
と
っ
て
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
っ
て
？

私
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
伝
え
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
ら
、
何
か
得
し
た
な
ぁ
と
か
、
考
え
方
が
変
わ
っ
た
な
ぁ
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

世
の
中
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ハ
ウ
ツ
ー
本
が
多
い
な
か
で
あ
え
て
今
回
は
違
う
角
度
か
ら
お
届
け
し
ま
す
ね
。

現
在
、
日
本
で
は
空
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）
ブ
ー
ム
で
す
。

男
女
問
わ
ず
、
若
者
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
ジ
ム
に
通
う
方
が
増
え
ま
し
た
。

30
年
ほ
ど
前
な
ら
あ
ま
り
想
像
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

30
年
ほ
ど
前
は
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
と
さ
れ
て
い
た
の
で
、
女
性
が
筋
骨
隆
々
な
ん
て
変
わ
り
者
？　

珍
し
く
思
わ
れ
て
い
た
時
代
で
し
た
。
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今
で
は
普
通
な
こ
と
で
す
が
、
こ
の
普
通
を
私
は
30
年
ほ
ど
前
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

珍
獣
扱
い
で
す
（
笑
）。

私
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
魅
了
さ
れ
鍛
え
は
じ
め
た
理
由
は
い
た
っ
て
単
純
な
も
の
で
し
た
。

筋
肉
質
の
身
体
は
格
好
が
い
い

筋
肉
は
芸
術
的
だ

目
立
ち
た
い

本
当
に
簡
単
な
理
由
か
ら
で
す
。

女
性
な
ら
一
度
は
憧
れ
る
モ
デ
ル
体
型
に
は
ま
っ
た
く
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
他
の
き
っ
か
け
は
？　

と
言
っ
た
ら
、
当
時
、
体
育
大
学
を
卒
業
し
て
就
職
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
社

し
た
か
ら
で
す
ね
。

き
っ
か
け
は
、
単
純
明
快
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
そ
れ
を
ど
う
続
け
る
か
、
ど
う
達
成
、
成
功
さ
せ
る
か
が
重
要
な
の
で
す
か
ら
。


