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は
じ
め
に

♥
　
こ
れ
か
ら
育
児
を
始
め
る
マ
マ
と
頑
張
っ
て
い
る
育
児
中
の
マ
マ
た
ち
へ
　
♥

新
し
い
家
族
、
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
出
産
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
終
え
て
、
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ご
対
面
、
出
産
が
ゴ
ー
ル
だ
と
思
っ
た
感
動
も
束

の
間
。
寝
不
足
、
寝
不
足
、
授
乳
、
授
乳
、
ま
た
、
授
乳
…
…
。

寝
て
も
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
寝
た
気
が
し
な
い
。

か
わ
い
い
は
ず
の
我
が
子
な
の
に
、
子
育
て
を
楽
し
み
た
い
気
持
ち
は
や
ま
や
ま
な
の
に
。

毎
日
赤
ち
ゃ
ん
と
２
人
、
か
わ
い
い
の
だ
け
れ
ど
、
ま
だ
会
話
も
で
き
な
い
し
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

る
の
に
泣
き
止
ん
で
く
れ
な
い
。

も
う
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

ま
っ
た
く
自
由
な
時
間
が
な
い
毎
日
に
、
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

「
そ
う
な
ん
で
す
！　

み
ん
な
同
じ
な
ん
で
す
！　

あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
！
」

頑
張
っ
て
い
る
分
だ
け
、
ス
ト
レ
ス
も
疲
れ
も
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
嬉
し
さ
、
楽
し
さ
だ
け
じ
ゃ
な

い
、
ス
ト
レ
ス
、
疲
れ
、
不
安
で
悩
み
も
い
っ
ぱ
い
。
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「
そ
れ
が
育
児
」
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
疲
れ
た
と
き
、
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り
し
た

と
き
、
こ
の
本
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

つ
ら
い
の
が
当
た
り
前
！　

マ
マ
に
な
っ
て
数
日

し
か
経
っ
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
ね
。

不
安
が
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
♥

み
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
成
長
し
て
マ
マ
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
子
育
て
に
不
正
解
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
と
き
そ
の
と
き
に
真
剣
に
悩
み
考
え
て

出
た
答
え
が
正
解
で
す
。
答
え
が
出
る
ま
で
の
プ
ロ

セ
ス
が
マ
マ
と
し
て
の
お
勉
強
タ
イ
ム
で
す
。
人
そ

れ
ぞ
れ
、
考
え
方
も
千
差
万
別
、
た
く
さ
ん
悩
ん
で

進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
私
の
経
験
や
考
え
方
も
、
選
択
肢
の
一
つ
に
加
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

あ
な
た
の
考
え
方
が
広
が
り
答
え
が
見
え
て
く
る
の
を
願
っ
て
い
ま
す
。
私
も
日
々
勉
強
。
悩
み
な
が
ら

生
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
笑
っ
て
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
言
葉
は
、「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」。

は
じ
め
に

♥
　
こ
れ
か
ら
育
児
を
始
め
る
マ
マ
と
頑
張
っ
て
い
る
育
児
中
の
マ
マ
た
ち
へ
　
♥

新
し
い
家
族
、
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
出
産
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
終
え
て
、
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ご
対
面
、
出
産
が
ゴ
ー
ル
だ
と
思
っ
た
感
動
も
束

の
間
。
寝
不
足
、
寝
不
足
、
授
乳
、
授
乳
、
ま
た
、
授
乳
…
…
。

寝
て
も
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
寝
た
気
が
し
な
い
。

か
わ
い
い
は
ず
の
我
が
子
な
の
に
、
子
育
て
を
楽
し
み
た
い
気
持
ち
は
や
ま
や
ま
な
の
に
。

毎
日
赤
ち
ゃ
ん
と
２
人
、
か
わ
い
い
の
だ
け
れ
ど
、
ま
だ
会
話
も
で
き
な
い
し
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

る
の
に
泣
き
止
ん
で
く
れ
な
い
。

も
う
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

ま
っ
た
く
自
由
な
時
間
が
な
い
毎
日
に
、
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

「
そ
う
な
ん
で
す
！　

み
ん
な
同
じ
な
ん
で
す
！　

あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
！
」

頑
張
っ
て
い
る
分
だ
け
、
ス
ト
レ
ス
も
疲
れ
も
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
嬉
し
さ
、
楽
し
さ
だ
け
じ
ゃ
な

い
、
ス
ト
レ
ス
、
疲
れ
、
不
安
で
悩
み
も
い
っ
ぱ
い
。
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つ
ら
い
と
き
こ
そ
、
笑
顔
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
笑
顔
を
作
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
で
作
れ
な
く
な
っ
た
ら
、
お
子
様
と
一
緒

に
、
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

♥
仲
間
は
必
ず
見
つ
か
り
ま
す

♥
あ
な
た
の
味
方
は
必
ず
い
ま
す

こ
の
本
が
少
し
で
も
、
あ
な
た
の
育
児
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

お
子
様
と
の
楽
し
い
時
間
が
増
え
ま
す
よ
う
に
。

ご
家
族
の
笑
顔
が
増
え
ま
す
よ
う
に
♥

あ
き　

し
ょ
う
こ
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子
育
て
の
悩
み
ア
ン
ケ
ー
ト

※
同
じ
よ
う
な
内
容
は
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
（
子
育
て
中
の
マ
マ
２
０
０
人
ア
ン
ケ
ー
ト
）。

・	

離
乳
食
を
食
べ
な
い

・	

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

・	

断
乳
（
時
期
・
方
法
）

・	

物
を
な
げ
る

・	

ご
飯
を
食
べ
な
い
、
ム
ラ
が
あ
る

・	

お
む
つ
の
外
し
方
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・	

子
ど
も
の
毎
日
の
献
立

・	

お
風
呂
で
泣
く

・	

子
ど
も
は
遊
ん
で
い
る
つ
も
り
で
も
、
親
と
し
て
は
止
め
て
ほ
し
い
と
き
の
怒
り
方

・	

食
べ
ム
ラ
、
離
乳
食
の
進
め
方

・	

暑
い
日
の
過
ご
し
方
（
エ
ア
コ
ン
）
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・	

寝
つ
き
が
悪
い

・	

歯
磨
き
を
し
て
く
れ
な
い

・	
汗
疹
、
虫
刺
さ
れ
が
治
ら
な
い

・	
夜
寝
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
育
児
本
も
読
ん
だ
け
ど
助
け
に
な
る
も
の
が
な
い

・	

皮
膚
の
心
配　

乳
児
湿
疹
、
ア
ト
ピ
ー

・	

お
友
達
を
突
き
飛
ば
し
て
し
ま
う
、
お
友
達
と
仲
良
く
で
き
る
か
心
配

・	

た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
て
育
て
た
い
が
環
境
的
に
難
し
い
、
本
当
は
大
家
族
生
活
を
し
た
い

・	

長
時
間
寝
て
く
れ
な
い
。
特
に
夜
中
、
頻
繁
に
起
き
る

・	

２
人
目
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
１
人
目
に
優
し
く
で
き
な
い
、
か
ま
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

・	

口
を
出
し
す
ぎ
ち
ゃ
う
、
見
守
る
っ
て
難
し
い

・	

時
間
が
う
ま
く
使
え
な
い
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
る

・	

ご
飯
を
座
っ
て
食
べ
な
い

・	

叱
り
方
が
わ
か
ら
な
い

・	

３
歳
児
と
本
気
で
や
り
あ
っ
て
し
ま
う
自
分
。
ど
う
し
て
も
大
人
に
な
れ
ず
、
愛
す
る
息
子
な
の

に
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

・	

よ
く
お
腹
を
こ
わ
す
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・	

甘
や
か
し
て
も
ダ
メ
！　

厳
し
く
し
す
ぎ
て
も
ダ
メ
！

・	

お
し
っ
こ
を
失
敗
す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る

・	

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
で
ス
ト
レ
ス
が
い
っ
ぱ
い
、
晩
ご
飯
が
作
れ
な
い

・	
イ
ラ
イ
ラ
時
の
対
処
法
、
つ
い
子
ど
も
に
八
つ
当
た
り
し
て
し
ま
う

・	
夜
泣
き
が
激
し
い
、
乳
首
が
痛
い

・	

一
人
っ
子
な
の
で
、
甘
や
か
し
す
ぎ
か
な
と
思
う
こ
と
が
た
び
た
び
あ
る

・	

お
友
達
と
の
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
、
注
意
を
し
た
ら
す
ね
る

・	

自
分
の
器
が
小
さ
く
て
、
す
ぐ
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
。
２
歳
児
の
言
動
に
本
気
で
喧
嘩
し
て
落

ち
込
み
ま
す

・	

ア
レ
ル
ギ
ー
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
、
頑
張
っ
て
も
頑
張
っ
て
も
つ
ら
い

・	

上
の
子
が
小
学
生
だ
が
、
下
の
子
（
保
育
園
）
と
一
緒
に
遊
ん
で
ば
か
り
で
勉
強
を
し
な
い
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「
こ
こ
か
ら
は
、
マ
マ
か
ら
パ
パ
へ
の
お
悩
み
」

・	
パ
パ
の
休
日
、
昼
過
ぎ
ま
で
寝
て
い
る

・	

子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ
な
い

・	

ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
見
て
、
散
歩
も
め
ん
ど
う
な
ん
だ
っ
て
！

・	

子
ど
も
の
寝
か
し
つ
け
一
つ
で
き
な
い

・	

お
皿
洗
い
く
ら
い
の
家
事
で
も
手
伝
っ
て
ほ
し
い

・	

ゴ
ミ
の
日
に
ゴ
ミ
出
し
く
ら
い
し
て
よ

・	

パ
パ
と
子
育
て
に
つ
い
て
相
談
す
る
時
間
が
な
い

・	

子
育
て
っ
て
マ
マ
だ
け
の
仕
事
？

・	

夜
中
、
夜
泣
き
を
し
て
も
ま
っ
た
く
起
き
て
く
れ
な
い
！　

あ
り
え
な
い
！

・	

小
学
校
の
役
員
、
少
し
は
手
伝
っ
て
ほ
し
い




