
　

至
福
力
の
育
て
方

～
本
音
で
生
き
た
い
あ
な
た
へ
～

た
に
ゃ
ん
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ま
え
が
き

人
生
を
思
っ
た
よ
う
に
生
き
た
い
の
な
ら
、
自
分
に
正
直
に
な
る
こ
と
で
す
。
自
分
に
正
直
に
な
る
に
は
、
自
分
が
本
音
で
は
何
を

ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
に
気
が
つ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
意
外
と
自
分
の
本
音
っ
て
自
分
で
気
が
つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

自
分
が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
が
自
分
で
わ
か
ら
な
い
、
そ
れ
こ
そ
が
悲
劇
の
始
ま
り
で
す
。

自
分
で
自
分
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
起
き
る
理
由
は
、例
え
ば
幼
少
期
の
体
験
か
ら
「
自
分
を
偽
る
」「
自
分
の
感
情
に
蓋
を

す
る
」
こ
と
で
、
自
分
の
心
が
本
当
に
傷
つ
く
の
を
守
ろ
う
と
し
た
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
本
音
に
蓋
を
し
て
、
気
が
つ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
な
ん
と
か
こ
の
世
界
で
生
き
延
び
よ
う
と
し
て
き
た
証
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
や
っ
て
身
を
守
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
こ
こ
に
来
て
、
苦
し
い
、
苦
し
く
て
た
ま
ら
な
い
、
と
い
う
人
た
ち
に
私
は
仕
事
上
た
く

さ
ん
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
気
持
ち
に
蓋
を
し
て
生
き
て
い
る
と
、
心
が
壊
れ
る
か
、
体
が
壊
れ
る
か
、
ど
っ
ち
が
先
か
の

問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

体
を
壊
し
て
現
状
を
変
え
る
決
心
を
す
る
人
も
多
い
で
す
が
、
心
を
壊
し
て
社
会
か
ら
距
離
を
置
か
ざ
る
を
得
な
く
な
る
人
た
ち
も
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と
て
も
多
い
の
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
そ
れ
は
心
か
ら
の
赤
信
号
な
の
で
す
。
も
う
こ
れ
以
上
は
無
理
で
す
!!　

と
い
う
緊
急
コ
ー
ル
な
の
で
す
。
そ

こ
ま
で
行
く
前
に
、
自
分
で
自
分
の
本
音
を
探
し
出
し
て
、
勇
気
を
持
っ
て
自
分
の
正
直
な
気
持
ち
に
従
う
選
択
を
す
る
。
私
は
そ
れ

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で
、
と
て
も
怖
い
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
あ
な
た
は
そ
の
選

択
を
本
当
は
し
た
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
こ
そ
が
、
唯
一
あ
な
た
が
「
生
き
て
い
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
道
な
の
で
す
か
ら
…
…
。

本
書
は
、
あ
な
た
が
自
分
の
本
音
を
見
つ
け
、
本
音
に
従
っ
て
生
き
る
道
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
書

き
ま
し
た
。

読
ん
で
み
て
、
ど
ん
な
道
を
選
ぶ
の
も
あ
な
た
の
自
由
で
す
。
私
た
ち
は
、
い
つ
い
か
な
る
時
も
、
自
分
で
自
分
の
生
き
方
、
在
り

方
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
自
由
意
志
が
私
た
ち
す
べ
て
に
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

愛
を
込
め
て　

た
に
ゃ
ん
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私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

息
を
し
て
い
る
こ
と

そ
れ
だ
け
が

た
っ
た
一
つ
の

か
け
が
え
の
な
い
偉
大
な
出
来
事
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