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は
じ
め
に

こ
ん
に
ち
は
。
脳
ト
レ
、
英
語
脳
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
や
英
語
学
習
コ
ー
チ
と
し
て
活
動
し
て
い
る
増
田
恭
子
と
言
い
ま

す
。
突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
は
「
夢
」
が
あ
り
ま
す
か
？　

そ
し
て
、
夢
に
向
か
っ
て
い
る
ワ
ク
ワ
ク
感
を
持
っ
て
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

一
言
で
「
夢
」
と
い
っ
て
も
色
々
な
夢
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
供
の
頃
に
描
い
た
「
夢
」。
大
人
に
な
っ
て
で
き

た
人
生
の
目
標
の
よ
う
な
「
夢
」。

ど
ん
な
夢
に
関
わ
ら
ず
、あ
る
目
標
が
で
き
て
そ
の
「
夢
の
実
現
」
に
向
か
う
過
程
で
、人
は
様
々
な
体
験
を
し
、色
々

な
感
情
と
闘
い
ま
す
。

思
い
も
よ
ら
な
い
高
い
、
分
厚
い
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
た
り
、
辛
い
思
い
を
し
て
「
自
分
に
は
能
力
が
な
い
」
と
あ
き
ら

め
た
り
、「
お
前
に
は
そ
ん
な
能
力
は
な
い
」
と
大
切
な
人
た
ち
か
ら
大
反
対
さ
れ
て
落
ち
込
ん
だ
り
。

「
夢
や
目
標
を
持
た
な
い
方
が
楽
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」
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そ
ん
な
風
に
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
つ
て
の
私
も
そ
ん
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
小
学
校
の
時
に
憧
れ
た
「
世
界
」。

広
い
世
界
に
出
て
、「
未
知
の
世
界
」
を
自
分
で
探
求
し
て
い
き
た
い
！　

と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
「
英
語
」
を

学
ぶ
こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
、
私
の
挫
折
と
挑
戦
の
始
ま
り
で
し
た
。

中
学
受
験
に
失
敗
し
、
憧
れ
だ
っ
た
「
英
語
」
は
、
い
つ
し
か
一
番
苦
手
な
教
科
と
な
り
、
そ
れ
か
ら
の
人
生
は
い
つ

も
「
第
１
志
望
に
手
が
届
か
ず
、
第
２
の
場
所
で
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
努
力
を
重
ね
る
」
と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
回
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
し
て
知
ら
な
い
う
ち
に
、「
自
分
は
人
並
み
の
努
力
で
は
、
本
当
に
目
指
す
と
こ
ろ
に
到
達
で
き
な
い
ぐ
ら
い
能
力
が

低
い
」
と
い
う
確
固
た
る
信
念
を
長
年
か
け
て
創
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
強
く
信
念
と
変
わ
っ
た
「
劣
等
感
」
を
持
ち
な

が
ら
、
何
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
最
後
の
最
後
に
つ
ま
ず
く
３
５
年
間
。

そ
れ
が
一
変
し
た
の
は
、「
脳
の
使
い
方
」
を
学
ん
だ
頃
か
ら
で
し
た
。『
脳
は
、
人
の
能
力
だ
け
で
な
く
、
人
生
に
も

大
き
な
影
響
を
与
え
る
ぐ
ら
い
、
と
て
も
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い
る
。
そ
の
脳
の
使
い
方
を
知
る
こ
と
は
、
人
生
ま
で

も
大
き
く
変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
！
』
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そ
れ
ま
で
、
自
分
の
自
信
の
な
さ
を
補
う
た
め
に
沢
山
の
自
己
啓
発
本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
会
や
講
演
会
に
参
加
し
た

り
し
て
、
知
識
や
情
報
は
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
た
私
で
し
た
。
し
か
し
、
本
当
は
何
も
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
事
を
そ
の

時
に
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
同
時
に
、
自
分
の
能
力
に
対
す
る
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
作
り
上
げ
て
き
た
「
勝
手
な
思
い
込
み
」
と
い

う
リ
ミ
ッ
タ
ー
を
外
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
生
が
大
き
く
変
化
を
し
、「
本
当
の
夢
」
が
実
現
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
体

験
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
以
前
の
自
分
と
は
全
く
違
う
人
生
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
方
々
と
出
会
い
、
大
阪
を
中
心
に
東
京
や
名
古
屋
、
九
州
な
ど
国
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
海
外
へ

も
活
動
の
場
を
広
げ
つ
つ
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
自
身
が
体
験
し
た

よ
う
に
、
多
く
の
方
が
人
生
を
ど
ん
ど
ん
変
化
さ
せ
て
い
く
姿
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ワ
ク
ワ
ク
や
驚
き
の
連
続
を

体
験
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
間
は
本
当
に
可
能
性
の
塊
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
夢
を
実
現
す
る
こ
と
」
＝
「
本
当
に
願
う
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
創
っ
て
い
く
こ
と
」

そ
れ
は
誰
も
が
で
き
る
は
ず
の
こ
と
。

本
当
に
思
い
通
り
に
デ
ザ
イ
ン
し
創
り
上
げ
て
い
く
に
は
、
ま
ず
「
脳
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
り
、「
普
通
脳
」
を
「
ド

リ
カ
ム
脳
」
に
変
身
さ
せ
て
、
自
分
の
「
脳
」
を
あ
な
た
の
一
番
の
「
夢
実
現
応
援
団
」
に
し
て
い
く
こ
と
。
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わ
た
し
自
身
が
人
生
体
験
の
中
で
育
て
て
き
た
根
深
い
「
劣
等
感
」
を
解
放
し
、「
人
生
を
変
え
る
脳
の
使
い
方
」
を
知

り
、
人
生
に
大
き
な
変
化
を
生
み
出
す
「
ド
リ
カ
ム
脳
」
を
自
分
自
身
の
味
方
に
つ
け
て
き
た
体
験
を
お
話
し
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
を
、
本
書
の
中
で
紐
解
い
て
お
話
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
今
か
ら
「
ド
リ
カ
ム
脳
」
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！


