
目
次

ま
え
が
き  

 

2

第
１
章　
自
己
分
析

過
去
の
自
分
は
過
去
の
自
分
、
今
の
自
分
は
今
の
自
分  

 

12

自
分
な
ん
て
自
由
自
在
に
変
え
ら
れ
ち
ゃ
う  

 

16

新
し
い
何
か
を
始
め
る
た
め
に
取
る
べ
き
戦
略  

 

20

「
夢
」
と
い
う
言
葉
の
怖
さ
、
そ
の
先
に
見
え
る
も
の  

 

25

自
分
な
ん
て
探
さ
な
く
て
も
、
も
う
す
で
に
そ
こ
に
い
る  

 

30

自
分
が
中
心
に
い
る
世
界
っ
て
カ
ッ
コ
よ
く
な
い
で
す
か
！  

 

35

だ
れ
か
の
た
め
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
か
な
り
面
白
く
て
楽
し
い  

 

40

バ
カ
み
た
く
ダ
メ
ダ
メ
な
日
を
〝
あ
え
て
〟
過
ご
し
て
、
欲
を
吐
き
出
せ
！  

 

44

人
間
な
ん
て
〝
楽
を
し
て
暮
ら
し
た
い
生
き
物
〟
な
ん
で
す
！



　

だ
か
ら
ダ
メ
ダ
メ
な
自
分
は
ご
く
自
然
体
！  

 

48

自
分
の
ご
機
嫌
を
積
極
的
に
取
り
に
い
く
こ
と
が

　

前
向
き
に
な
れ
る
最
速
最
短
ル
ー
ト
!!  

 

52

第
２
章
　
バ
ー
の
使
い
方

バ
ー
は
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
〝
パ
イ
オ
ニ
ア
〟
兼
〝
現
代
の
必
須
基
地
〟
だ
！  

 

58

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
は
毎
日
何
か
し
ら
学
ん
で
ナ
ン
ボ
、〝
意
識
高
く
〟
が
マ
ス
ト  

 

62

年
下
の
お
客
さ
ま
と
は
何
か
し
ら
理
由
を
つ
け
て
、

　

積
極
的
に
飲
み
に
い
く
べ
き
理
由  

 

67

若
い
う
ち
か
ら
バ
ー
へ
行
け
ば
、
確
実
に
未
来
が
変
わ
る
！  

 

73

ち
ょ
っ
と
で
も
「
バ
ー
」
が
気
に
な
っ
て
い
た
ら
、

　

と
り
あ
え
ず
体
験
し
て
み
る
べ
き
理
由  

 

78

お
酒
の
知
識
？　

い
ら
な
い
、
い
ら
な
い
、
無
知
で
踏
み
込
め
！  

 

82



第
３
章
　
人
間
関
係

お
客
さ
ま
は
「
会
え
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」  

 

86

好
き
な
人
は
徹
底
的
に
褒
め
ち
ぎ
る  

 

92

人
と
の
繋
が
り
で
自
分
の
長
所
を
知
る  

 

96

ひ
と
り
の
時
間
が
自
分
を
い
ろ
ん
な
意
味
で
〝
伸
ば
す
〟  

 

102

だ
れ
か
が
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
自
分
が
す
ご
い
と
思
え
ば
平
和  

 

106

案
外
、
ガ
チ
で
嫌
な
人
っ
て
少
な
い
な
と
思
う  

 

112

第
４
章
　
仕
事

仕
事
は
お
客
さ
ま
か
ら
信
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
け
に
集
中
せ
よ
！  

 

118

仕
事
は
だ
れ
の
た
め
に
す
る
も
の
？  

 

122

「
オ
ン
」
と
「
オ
フ
」
と
い
う
ふ
た
つ
の
世
界
を
行
き
来
し
な
い  

 

128

僕
は
僕
、
あ
な
た
は
あ
な
た
、
だ
れ
か
は
だ
れ
か  

 

132



自
分
の
性
格
を
知
れ
ば
、
ど
ん
な
仕
事
が
合
う
か
わ
か
る  

 

139

人
生
は
唯
一
無
二
の
ス
ト
ー
リ
ー
、
自
分
の
こ
と
、
発
信
し
て
い
こ
う
！  

 

145

あ
と
が
き  

 

151


