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第
１
章　

幸
せ
な
行
動
習
慣　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
結
ぶ　
　

39

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
っ
て
何
？　
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幸
せ
に
な
れ
な
い
行
動
習
慣　

心
は
き
ち
ん
と
動
か
し
て
い
な
い
と
…
…　
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自
分
を
好
き
に
な
れ
な
い
、
自
信
が
持
て
な
い
、
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
は
…
…　

･･･････････････････････････････
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最
大
の
恐
怖　

―
筆
者
の
体
験
談
―　
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あ
な
た
に
さ
さ
や
く
声
の
正
体
と
は
？
「
３
＋
１
」
の
声
の
主　

･･･････････････････････････････････････････
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夜
な
夜
な
反
省
会
女
子
が
急
増
中
（
余
談
編
）
寝
る
前
は
嬉
し
い
・
楽
し
い
こ
と
を
考
え
よ
う　

･･･････････････････
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「
頭
、
心
、
身
体
」
が
バ
ラ
バ
ラ
に
…
…
シ
ス
テ
ム
エ
ラ
ー
が
イ
ラ
イ
ラ
を
作
る　

･･････････････････････････････
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心
が
動
き
出
す
と
…
…
？
（
余
談
編
）
流
さ
れ
な
か
っ
た
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
涙　

･････････････････････････
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出
入
り
口
の
法
則
を
使
っ
て
承
認
欲
求
を
満
た
す　

あ
な
た
の
心
が
満
た
さ
れ
な
い
理
由
は
…
…　

･････････････････
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私
た
ち
の
心
は
常
に
給
油
ラ
ン
プ
が
点
滅
中　

他
人
の
愛
は
ざ
る
に
水
を
溜
め
る
よ
う
な
も
の　
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あ
り
の
ま
ま
の
自
分
っ
て
何
？　

受
け
入
れ
る
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
…
…　

･･･････････････････････････････
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無
条
件
の
愛
が
生
き
方
を
変
え
る
（
余
談
編
）　････････････････････････････････････････････････････････
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２
章　
「
結
ん
で
」「
ひ
ら
く
」
実
践
編
と
体
験
談　
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【
結
ぶ
】
実
践
編
①　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
存
在
に
気
づ
く　

･･････････････････････････････････････････
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【
結
ぶ
】
実
践
編
②　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
を
癒
や
し
て
繋
が
る　

････････････････････････････････････････
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【
結
ぶ
】
実
践
編
③　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
の
絆
を
深
め
る　

･･････････････････････････････････････････

　

136

【
ひ
ら
く
】
実
践
編
④　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
力
を
借
り
る　

･･････････････････････････････････････････
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【
ひ
ら
く
】
実
践
編
⑤　

女
神
と
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
と
繋
が
り
未
来
を
…
…　
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実
践
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ま
と
め　
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お
客
様
の
体
験
談
①　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
繋
が
る
前
、
私
は
「
他
人
の
為
」
の
私
で
し
た
。　

･･･････････････
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お
客
様
の
体
験
談
②　

や
っ
と
自
分
の
意
思
で
生
き
て
い
る
実
感
を
得
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
が
楽
し
み
で
す
。　

･････････
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お
客
さ
ま
の
体
験
談
③　

毎
日
が
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
…
…
穏
や
か
で
、
楽
し
い
毎
日
を
送
れ
て
い
ま
す
。　

･････････
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【
特
典
】
今
す
ぐ
に
で
も
で
き
る　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ー
リ
ン
グ　
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心
色
感
よ
う
こ
式　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ー
リ
ン
グ　
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お
わ
り
に　
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心
の
色
を
感
じ
て
人
生
を
輝
か
せ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
「
心
色
感
」
の
ご
案
内　
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