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Ｔ
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は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

今
、
子
ど
も
た
ち
に
起
き
て
い
る
こ
と

歯
肉
炎
が
低
年
齢
化
し
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

10

正
し
い
呼
吸
を
で
き
な
い
子
が
増
え
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

15

正
常
な
歯
並
び
の
子
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

20

歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん
が
激
増　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

25

幼
稚
園
生
で
も
ブ
ク
ブ
ク
が
で
き
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

30



第
２
章　

お
口
の
中
と
心
の
関
係
性

心
が
不
安
定
な
子
は
虫
歯
、
歯
肉
炎
、
悪
い
歯
並
び
に
な
り
や
す
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

36

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
虫
歯
予
防
や
い
い
歯
並
び
に
導
け
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

41

心
の
土
台
は
幼
児
期
ま
で
に
形
成
さ
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

45

口
の
中
を
見
れ
ば
心
の
栄
養
状
態
が
わ
か
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

49

心
の
栄
養
状
態
は
体
に
影
響
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

54

第
３
章　

お
口
の
中
と
体
の
関
係
性

正
し
い
呼
吸
は
丈
夫
な
体
を
構
築
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

60

舌
は
全
身
の
司
令
塔　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

65

体
の
土
台
は
幼
児
期
ま
で
に
形
成
さ
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

70

そ
の
栄
養
、
ち
ゃ
ん
と
吸
収
で
き
て
い
る
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

75



免
疫
機
能
を
高
め
る
要
は
唾
液
力　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　
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第
４
章　
〝
マ
マ
〟
と
い
う
立
場
っ
て
？

マ
マ
は
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

86

子
ど
も
を
信
じ
て
尊
敬
す
る
こ
と
が
大
切　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

91

子
ど
も
の
自
律
は
マ
マ
を
救
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

96

マ
マ
自
身
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
子
ど
も
の
健
康
に
つ
な
が
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

101

歯
並
び
を
よ
く
す
る
子
育
て
と
は　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　
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第１章

今、子どもたちに起きていること

第
５
章　

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
必
要
な
こ
と

お
口
の
中
か
ら
わ
か
る
子
ど
も
の
未
来　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

110

マ
マ
の
経
済
的
・
精
神
的
自
立　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

114

子
育
て
は
妊
娠
期
か
ら
始
め
よ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

118

歯
科
が
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
時
代
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

122

親
と
し
て
で
き
る
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　
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お
わ
り
に　
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