
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　
あ
な
た
自
身
の
こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
を
愛
お
し
む
で
章

さ
ぁ
、
自
分
哲
学
に
身
を
捧
げ
る
お
時
間
で
す
?!　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

12

あ
な
た
の
歴
史
、
存
分
に
語
っ
ち
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

18

自
分
の
【
好
き
】
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

22

過
去
行
き
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
【
た
ら
れ
ば
号
】
ば
か
り
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

――
―
―
―
―
―
―
　

27

モ
ヤ
モ
ヤ
き
た
―
―
―
♡
♡
♡　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

31



第
２
章　
じ
ゃ
あ
そ
ん
な
あ
な
た
で
ど
う
し
て
い
く
の
で
章

痩
せ
た
い
な
ぁ
～
で
は
【
一
生
】
痩
せ
ま
せ
ん　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

36

自
信
っ
て
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
ん
だ
っ
た
っ
け
??　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

41

一
番
の
心
の
栄
養
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
♡　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

45

20
％
の
あ
な
た
でLET’S GO

だ
な
ん
て
正
気
で
す
か
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

50

す
べ
て
の
人
に
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
も
の
っ
て
な
～
ん
だ
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

54

第
３
章　
あ
な
た
と
、
あ
な
た
以
外
の
人
に
あ
い
・
ア
イ
・
愛
を
起
こ
す
で
章

最
近
で
き
て
い
ま
す
か
？　

感
謝
す
る
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

60

相
手
に
変
わ
っ
て
ほ
し
い
と
き
に
一
番
必
要
な
も
の
と
は　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

65

こ
れ
を
思
い
出
し
た
ら
自
分
に
信
頼
が
芽
生
え
ま
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

70

妄
想
の
旅
に
出
ま
す
よ
―
―
―
（
ニ
ヤ
ニ
ヤ
♡
）　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

74



「
あ
ん
た
が
好
き
や
で
♡
」
自
分
に
愛
の
告
白
を
！　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

79

「
な
ん
か
気
に
な
る
♡
」
大
好
き
な
人
を
探
そ
う　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

84

第
４
章　
あ
な
た
が
つ
い
に
一
段
階
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
先
は
ど
う
な
る
の
で
章

そ
れ
、
残
念
な
が
ら
起
こ
り
ま
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

92

見
え
な
い
も
の
こ
そ
信
じ
て
み
た
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
偉
大
さ
と
は　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

96

一
緒
に
超
絶
美
人
に
な
り
ま
し
ょ
♡　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

101

第
５
章　
あ
な
た
の
未
来
は
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
で
章

人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
一
段
階
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
意
味
と
は　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

108

「
め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
―
―
―
!!
」
っ
て
叫
び
た
く
な
っ
た
真
実　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

113



第１章

あなた自身のことを知って、
自分を愛おしむで章

「
ど
う
せ
わ
た
し
な
ん
か
…
…
」
が
口
癖
だ
っ
た
あ
な
た
と
わ
た
し
へ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

117

キ
ラ
キ
ラ
し
た
未
来
の
真
の
真
の
真
実　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

122

と
も
に
歩
む
大
好
き
な
あ
な
た
に
伝
え
た
い
最
後
の
言
葉　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

125

お
わ
り
に　
　

130
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