
目
次

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　

幸
せ
と
は

私
に
と
っ
て
幸
せ
と
は　

～
価
値
観
の
転
換
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

13

第
２
章　

親
と
子

第
１
節　

親
に
な
る　

～
五ご
こ
う
し
ゆ
い

劫
思
惟
の
お
心
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

27



第
２
節　

出
産　

～
ご
恩
の
世
界
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

36

第
３
節　

母
親　

～
南な
も
あ
み
だ
ぶ
つ

無
阿
弥
陀
仏
と
は
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

46

第
３
章　

苦
悩
と
痛
み

第
１
節　

生
き
に
く
い
社
会
で　

～
無む
ざ
い財
の
七し
ち
せ施
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

55

第
２
節　

老
い　

～
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

62

第
３
節　

病　

～
治
ら
ぬ
病
を
受
け
止
め
る
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

72

第
４
節　

孤
独　

～
独ど
く
し
ょ
う
ど
く
し
ど
っ
こ
ど
く
ら
い

生
独
死
独
去
独
来
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

81

第
５
節　

貧
困　

～
少し
ょ
う
よ
く
ち
そ
く

欲
知
足
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

85

第
６
節　

差
別　

～
煩ぼ
ん
の
う悩
の
受
け
止
め
方
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

95



第
４
章　

い
の
ち

第
１
節　

命
の
大
切
さ　

～
つ
な
が
り
の
視
点
よ
り
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

105

第
２
節　

死
と
向
き
合
う　

～
生し
ょ
う
じ
い
ち
に
ょ

死
一
如
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

109

第
３
節　

自
死
に
つ
い
て　

～
縁え
ん
ぎ起
の
視
点
よ
り
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

118

第
４
節　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（COVID-19

）
に
思
う
こ
と

　
　
　
　

～
第
二
の
矢
は
受
け
な
い
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

125

第
５
章　

救
い

第
１
節　

昼
の
星　

～
仏
さ
ま
の
眼
差
し
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

133

第
２
節　

仏
さ
ま
に
護
ら
れ
る　

～
摂せ
っ
し
ゅ
ふ
し
ゃ

取
不
捨
～　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

139
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