
前
書
き  

 

2

第
一
章
→
専
業
主
婦
歴
13
年
、
仕
事
復
帰
へ
の
道
の
り

働
く
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け  

 

14

覚
悟
を
持
っ
て
臨
ん
だ
子
育
て  

 

18

心
が
豊
か
だ
っ
た
専
業
主
婦
時
代  

 

23

職
探
し
で
高
く
見
え
た
壁  

 

29

出
来
事
を
転
機
に
す
る
の
は
自
分  

 

36

第
二
章
→
子
育
て
は
宝
の
山

仕
事
を
す
る
う
え
で
必
要
な
、
３
つ
の
ス
キ
ル  

 

44

意
思
疎
通
に
必
須
の
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力  

 

47

お
友
達
と
の
ケ
ン
カ
仲
裁
で
培
っ
た
ス
ト
レ
ス
耐
性  

 

51



毎
日
の
家
事
育
児
で
養
わ
れ
た
俯
瞰
力  

 

58

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
職
経
験
か
ら
学
ん
だ
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト  

 

64

第
三
章
→
営
業
を
し
な
く
て
も
、
仕
事
が
来
た
理
由

口
コ
ミ
や
紹
介
が
９
割  

 

78

ど
ん
な
と
き
で
も
安
心
し
て
相
談
で
き
る
人
に
な
る  

 

83

企
業
と
し
て
の
形
を
整
え
る  

 

89

自
分
の
武
器
を
増
や
す  

 

95

第
四
章
→
豊
か
な
人
生
と
思
え
る
た
め
に

当
た
り
前
に
価
値
が
あ
る
こ
と
を
知
る  

 

104

今
の
役
割
の
意
味
を
、
自
分
で
作
る  

 

110

広
い
視
点
で
「
Ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
」
を
考
え
る  

 

118



永
遠
に
成
長
で
き
る
と
自
分
を
信
じ
る  

 

126

後
書
き  
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