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は
じ
め
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
特
に
女
性
に
と
っ
て
は
関
心
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

医
学
的
に
い
え
ば
、
痩
せ
す
ぎ
は
悪あ

く
せ
い
し
ゅ
よ
う

性
腫
瘍
の
発
生
率
を
高
め
た
り
、
血け

っ
か
ん管

の
脆ぜ

い
じ
ゃ
く
せ
い

弱
性
を
高
め
た
り
、
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
た
り
す
る
の
で
よ
く
な
い
の
で
す
が
、
日
本
や
韓
国
な
ど
で
は
女
性
を
中
心
と
し
て
「
痩
せ
た
い
」
と
い
う
願
望
を

抱
い
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
皮
下
脂
肪
は
悪
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
脂し

ぼ
う
さ
い
ぼ
う

肪
細
胞
は
卵ら

ん
そ
う
き
の
う

巣
機
能
を
活
発
に
し
て
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
産
生
を
促
し
た
り
、
食
欲
を
抑
制
し
た
り
、
糖
や
脂
肪
酸
の
利
用
を
促
進
し
た
り
し
て
糖
尿
病

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

痩
せ
て
い
る
と
「
見
た
目
が
い
い
」「
洋
服
が
合
わ
せ
や
す
い
」
な
ど
の
よ
さ
が
あ
り
ま
す
が
、健
康
を
害
さ
な
い
程
度

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
肝
要
と
思
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
企
業
家
で
フ
ォ
ー
ド
・
モ
ー
タ
ー
の
創
設
者
で
あ
る
ヘ
ン
リ
ー
・
フ
ォ
ー
ド
（
１
８
６
３
年
７
月
30
日
～

１
９
４
７
年
４
月
７
日
）
が
自
動
車
の
大
量
生
産
を
確
立
し
、
低
価
格
の
自
動
車
を
世
に
送
り
出
す
こ
と
で
、
現
代
の
車

社
会
の
基
盤
を
作
り
ま
し
た
。
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現
代
は
自
動
車
が
不
可
欠
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
主
な
原
因
は
、
運
転
者
が
交
通
法
規
を
十
分
に
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
や
交
通
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
こ
と
、

さ
ら
に
歩
行
者
や
他
の
自
動
車
へ
の
配
慮
が
欠
け
て
い
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

日
本
で
は
「
車
は
走
る
凶
器
」、
ア
メ
リ
カ
で
は
「
車
は
走
る
棺
桶
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
営
業
車
な
ど
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
一
歩
間
違
え
る
と
重
大
な
交
通
事
故
を
起
こ
し
、
人
的
・
物

的
財
産
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
被
害
者
と
加
害
者
の
人
生
を
左
右
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
は
あ
る
意
味
で
楽
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
重
大
な
危
険
を
と
も
な
う
た
め
、
常
に
集
中
し
て
安

全
運
転
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
書
で
は
「
自
動
車
の
構
造
」「
車
の
知
識
」「
交
通
法
規
」
に
つ
い
て
も
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
の
で
、
安
全

運
転
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
ペ
ッ
ト
」
の
お
話
を
書
い
た
の
は
、
私
自
身
が
こ
れ
ま
で
に
数
多
く
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん
・
ウ
サ
ギ
・
ひ
よ
こ
・
鳩
・
カ
ナ
リ
ア
・
鳥
・
鶉う

ず
ら・

熱
帯
魚
な
ど
多
く
の
ペ
ッ
ト
と
暮
ら

し
て
き
ま
し
た
。

子
供
さ
ん
に
と
っ
て
情

じ
ょ
う
そ
う
き
ょ
う
い
く

操
教
育
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ネ
コ
ち
ゃ
ん
を
飼
っ
て
大
切
に
育
て
る
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こ
と
は
、
大
き
な
情
操
教
育
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
正
直
な
も
の
で
、「
か
わ
い
が
れ
ば
懐
く
」「
邪
険
に
す
れ
ば
逃
げ
る
」
と
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

人
間
関
係
の
理
屈
を
教
え
る
よ
り
も
、
ペ
ッ
ト
を
大
切
に
育
て
る
経
験
そ
の
も
の
が
、
子
供
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
い
い

情
操
教
育
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
書
を
読
む
こ
と
で
「
多
く
の
知
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
著
者
と
し
て
は
望
外
の
喜
び
で
す
。

アイリス


