
人生の最後まで
自分らしさを

失わないための終活

山内　美緒
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は
じ
め
に

わ
た
し
は
い
ま
40
代
半
ば
で
す
。

残
念
な
が
ら
い
ま
ま
で
ご
縁
が
な
か
っ
た
の
で
、
い
ま
だ
独
身
。
そ
の
た
め
、
70
代
後
半
の
父
と
、
60
代
後
半
の
母
と

３
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
懐
か
し
い
表
現
を
す
る
な
ら
ば
「
パ
ラ
サ
イ
ト
・
シ
ン
グ
ル
」
で
す
。

学
生
時
代
の
友
人
た
ち
の
多
く
は
、
就
職
活
動
の
あ
と
、
仕
事
を
し
な
が
ら
結
婚
、
出
産
、
育
児
に
と
さ
ま
ざ
ま
な
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
経
験
し
て
い
く
中
、
わ
た
し
は
そ
ん
な
体
験
を
す
る
こ
と
な
く
、
あ
る
意
味
悠
々
自
適
な
生
活
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
わ
た
し
に
、
２
０
１
８
年
２
月
。
不
思
議
な
ご
縁
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
終
活
に
関
す
る
本
を
書
か
な
い
か
」
と
い
う
の
で
す
。

こ
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
な
に
か
の
詐
欺
か
も
し
れ
な
い
と
疑
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん

で
連
絡
を
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
わ
た
し
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
「
こ
れ
だ
」
と
思
う
決
定
的
な
な
に
か
が
あ

る
と
は
、
わ
た
し
に
は
思
え
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

世
の
中
そ
ん
な
に
い
い
話
な
ん
て
な
い
。
と
は
い
え
面
白
そ
う
。
も
し
こ
れ
が
詐
欺
で
も
、
わ
た
し
の
人
生
の
ネ
タ
の

一
つ
に
な
る
。
興
味
心
半
分
、
も
う
半
分
に
猜
疑
心
を
持
ち
な
が
ら
、
担
当
の
方
と
お
会
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
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し
か
し
担
当
の
方
と
お
会
い
し
、
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
わ
た
し
の
中
に
眠
っ
て
い
た
強
い
気
持
ち
が
揺
り
動
か
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
「
わ
た
し
に
し
か
書
け
な
い
、わ
た
し
目
線
の
終
活
本
を
書
い
て
み
た
い
」。
そ
う
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

「
終
活
」
と
聞
く
と
、
一
般
的
に
は
文
字
通
り
「
終
わ
り
の
活
動
＝
死
ぬ
た
め
の
準
備
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
認
知
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
が
ち
で
す
。

と
い
う
の
も
終
活
に
関
連
す
る
物
事
に
は
、
病
気
、
介
護
、
葬
儀
、
お
墓
、
相
続
な
ど
、
あ
ま
り
考
え
た
く
な
い
内
容

ば
か
り
な
の
で
、
ど
う
し
て
も
「
ま
だ
早
い
」「
縁
起
で
も
な
い
」
と
敬
遠
し
、
で
き
る
だ
け
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

し
か
し
実
際
に
そ
の
シ
ー
ン
に
直
面
す
る
と
慌
て
て
し
ま
い
、
思
う
よ
う
な
こ
と
が
で
き
ず
、
す
べ
て
が
終
わ
っ
た
の

ち
に
「
あ
の
と
き
も
っ
と
早
く
に
準
備
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
も
し
く
は
大
切
な

人
を
見
送
っ
た
あ
と
「
故
人
は
、
本
当
は
ど
う
し
た
か
っ
た
の
か
」
と
悩
ん
で
し
ま
う
も
の
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
準
備
（
＝
終
活
）
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
は
、
誰
も
が
う
す

う
す
気
づ
い
て
い
る
の
で
す
。
で
も
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
。
そ
れ
が
終
活
と
い
う
も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

街
の
書
店
に
は
数
多
く
の
終
活
に
関
す
る
書
籍
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方
や
、
親
し
い
身
内
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
手
続
き
の
仕
方
な
ど
、
ノ
ウ
ハ
ウ
本
ば
か
り
で
あ
る
の
が
現
状
で
す
。



4

だ
か
ら
こ
そ
わ
た
し
は
、
い
ま
ま
で
に
な
い
終
活
本
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

20
代
の
頃
は
、
恋
愛
や
結
婚
の
話
題
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
30
代
に
な
っ
て
仕
事
の
話
と
結
婚
、
育
児
の
話
題
が
半
々

に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
40
代
。
仕
事
や
育
児
の
話
題
に
、
自
身
の
体
調
の
ほ
か
、
両
親
の
健
康
問
題
の
話
題
が
割
り
込
む
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

20
代
、
30
代
と
年
月
を
重
ね
、
い
ま
は
仕
事
と
家
事
・
育
児
の
両
立
を
、
そ
し
て
今
後
は
両
親
の
健
康
問
題
な
ど
を
抱

え
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
わ
た
し
た
ち
40
代
の
世
代
で
す
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
わ
た
し
た
ち
の
わ
ず
か
に
年
上
で
あ
る
50
代
の
お
姉
さ
ま
方
は
、
そ
れ
ら
が
よ
り
リ
ア
ル
に
、
現
実

の
問
題
と
な
っ
て
突
き
つ
け
ら
れ
る
世
代
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

わ
た
し
は
同
世
代
で
あ
る
40
代
、
そ
し
て
少
し
年
上
の
50
代
の
女
性
た
ち
が
、「
も
っ
と
自
分
ら
し
く
明
る
く
前
向
き
に

生
き
て
い
く
た
め
の
行
動
」
と
し
て
、
終
活
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
終
活
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
ほ
し
い
。
終
活
を

通
じ
て
、
自
分
の
生
き
方
の
見
直
し
を
し
、
心
の
あ
り
方
や
意
識
を
変
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

自
分
の
こ
と
を
、
そ
し
て
自
分
に
と
っ
て
「
大
切
な
人
」
を
想
う
か
ら
こ
そ
行
う
活
動
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
終
活

に
つ
い
て
、
も
っ
と
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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い
ま
は
ま
だ
「
終
活
」
と
い
う
表
現
で
し
か
な
い
も
の
で
す
が
、
き
っ
と
数
年
後
に
「
終
活
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

表
現
で
は
な
い
、
も
っ
と
前
向
き
で
明
る
く
、
そ
し
て
素
敵
な
表
現
に
変
わ
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

そ
ん
な
想
い
を
今
回
、
本
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ほ
ん
の
わ
ず
か
で
も
共
感
し
て
い
た
だ
き
、
終
活
に
つ
い
て
前
向
き
に
取
り
組
む
た
め
の
て
が
か
り
と
な
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。


