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ま
え
が
き

こ
の
本
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
心
身
が
軽
や
か
で
な
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
る
方
へ
向
け
て
書
き
ま

し
た
。
日
々
の
生
活
、
入
っ
て
く
る
い
ろ
い
ろ
な
情
報
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
心
と
身
体
は
た
く
さ
ん
の
物

を
溜
め
込
ん
で
重
く
な
っ
て
い
ま
す
。
不
調
や
痛
み
で
お
悩
み
の
方
も
、
と
て
も
多
い
で
す
。

私
は
普
段
、
ダ
ン
サ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

い
つ
の
ま
に
か
、
人
生
の
大
半
を
ダ
ン
ス
と
ボ
デ
ィ
・
ワ
ー
ク
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
身
体
の
不
調
が

ま
っ
た
く
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
ケ
ア
を
し
て
労
る
こ
と
を
し
て
い
る
せ
い

か
、
困
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
な
ど
は
少
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
少
し
で
も
皆
様
に
お
裾
分
け
し
た
い
と
思
っ
て
、
今
回
初
め
て
の
執
筆
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
本
書
は
、
実
際
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
動
い
て
み
よ
う
！　

と
い
っ
た
内
容
で
は
な
く
、

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
や
意
識
を
変
え
る
こ
と
な
ど
、
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
実
際
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
の
は
、
信
頼
の
お
け
る
ト
レ
ー
ナ
ー

の
も
と
で
指
導
を
受
け
る
の
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
の
ス
タ
ジ
オ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
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様
で
も
、
大
半
の
方
が
「
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
け
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
」「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

本
を
見
な
が
ら
や
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
合
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
言
っ
て
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
に
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
本
書
を
読
ん
で
み
て
「
本
格
的
に
動
い
て
み
た
い

な
」
と
思
っ
た
方
は
、
自
分
に
合
う
ス
タ
ジ
オ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
昔
は
こ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
」「
時
間
が
な
く
て
」
と
言
っ
て
諦
め
モ
ー
ド
な
方
が
多
い
で
す
が
、
身

体
を
変
え
た
い
と
思
う
の
な
ら
年
齢
な
ど
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
気
な
ら
ば
、
時
間
も
作
り
出
せ
る
は

ず
で
す
。
今
ま
で
の
人
生
で
溜
め
込
ん
だ
余
計
な
物
を
手
放
し
て
、
も
っ
と
自
由
で
軽
や
か
に
生
き
ま
せ
ん

か
？　

言
い
訳
も
後
回
し
も
や
め
て
、「
自
分
の
た
め
」
に
動
き
出
す
勇
気
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
変
わ
ろ
う

と
思
っ
た
そ
の
瞬
間
か
ら
、
も
う
あ
な
た
は
変
わ
り
始
め
て
い
ま
す
よ
。
毎
日
を
楽
し
く
す
る
の
か
、
重
苦

し
く
す
る
の
か
は
自
分
次
第
で
す
。
ハ
ー
ト
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
巡
り
の
よ
い
心
と
身
体
に
作
り
替
え
て

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
人
生
は
楽
し
ん
だ
も
の
勝
ち
で
す
よ
。
た
く
さ
ん
の
方
が
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
笑

顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。


