
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　

は
じ
ま
り

２
０
２
１
年
７
月
18
日
の
気
づ
き　

～
幸
せ
探
し
へ
の
執
着
を
手
放
す
こ
と
～　

―
―
―
―
―
―
　

12

２
０
２
１
年
12
月
28
日　

心
の
内
を
吐
露
す
る
こ
と　

～
古
い
自
分
と
の
和
解
～　

―
―
―
―
―
　

15

２
０
２
２
年
１
月
８
日　

ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

22

２
０
２
２
年
１
月
30
日　

不
安
と
怖
れ
、
損
得
勘
定
を
手
放
す
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

27

２
０
２
２
年
１
月
17
日　

誰
よ
り
も
私
を
愛
し
て
く
れ
る
存
在　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

32

２
０
２
２
年
１
月
21
日　

生
き
る
こ
と
は
挑
戦
す
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

37



第
２
章　

葛
藤

２
０
２
２
年
２
月
11
日　

今
こ
の
瞬
間
が
す
べ
て
（
前
編
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

44

２
０
２
２
年
２
月
11
日　

今
こ
の
瞬
間
が
す
べ
て
（
後
編
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

50

２
０
２
２
年
２
月
17
日　
（
獅
子
座
満
月
）
最
善
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
る
こ
と　

――
―
―
―
―
―
　

56

【
瞑
想
日
記
的
覚
え
書
き
】『
協
力
』
と
い
う
言
葉
に
対
す
る
心
の
ざ
わ
つ
き　

―
―
―
―
―
―
―
　

63

２
０
２
２
年
３
月
４
日　
『
○
○
し
て
は
い
け
な
い
』
の
根
底
に
あ
る
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
　

67

２
０
２
２
年
３
月
12
日　

結
論
を
出
そ
う
と
し
な
い
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

73

第
３
章　

癒
や
し

２
０
２
２
年
３
月
10
日　

瞑
想
で
受
け
取
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
い
ろ
い
ろ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

78

２
０
２
２
年
４
月
11
日　
『
勇
気
を
出
し
て
行
動
す
る
の
は
い
い
こ
と
だ
』
と
い
う
思
い
込
み　

―　

83

２
０
２
２
年
４
月
13
日　

自
分
を
癒
や
し
き
る
た
め
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

88



２
０
２
２
年
５
月
２
日　

思
い
出
せ
な
い
こ
と
は
忘
れ
て
い
い
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

93

２
０
２
２
年
５
月
11
日　

す
べ
き
こ
と
は
自
分
で
あ
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

100

第
４
章　

創
造

２
０
２
２
年
５
月
27
日　

自
分
の
創
り
出
し
た
世
界
を
讃
え
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

106

２
０
２
２
年
５
月
29
日　
【
夢
日
記
】
森
の
妖
精
さ
ん
が
伝
え
て
き
た
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
　

111

２
０
２
２
年
６
月
４
日　

遊
ん
で
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
３
つ
の
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

117

２
０
２
２
年
６
月
19
日　

聖
獣
レ
ヴ
ィ
ア
タ
ン
と
太
陽
神
ラ
ー
が
伝
え
て
き
た
こ
と　

―
―
―
―
　

123

２
０
２
２
年
６
月
29
日　

高
次
の
存
在
と
し
て
生
き
る
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

131

【
瞑
想
日
記
的
覚
え
書
き
】『
試
さ
れ
て
い
る
』
と
感
じ
る
と
き　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

135



第１章

はじまり

第
５
章　

祝
福

２
０
２
２
年
７
月
31
日　

受
け
流
す
術
を
学
ぶ
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

142

２
０
２
２
年
８
月
20
日　

心
を
丸
く
す
る
こ
と
の
本
当
の
意
味　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

146

２
０
２
２
年
８
月
29
日　

何
者
で
も
な
い
自
分
を
思
い
出
す
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

150

【
瞑
想
日
記
的
覚
え
書
き
】
自
分
に
夢
中
に
な
る
た
め
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

155

２
０
２
２
年
９
月
６
日　

澄
ん
だ
大
空
に
流
れ
る
雲
一
つ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

161

神
の
名
を
恐
れ
な
く
な
っ
た
あ
な
た
へ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

166

あ
と
が
き　
　

171

解
説
文　
　

176


