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◇ Introduction

近年、わが国ではリカレント教育や生涯学習が注目を集めています。個人が変化し続け
る社会に適応するためには、生涯学び続ける必要があるからです。有限時間である人生を
最大限に有意義に過ごすためには、仕事や就職に限らず、長期的な視点から充実した生き
方を目指すことが大切です。経済的・物質的な豊かさだけでなく、人生の面白味を増やす
こと（主観的な豊かさ）が肝心になります。その有力な手段が教養力です。教養力とは、
“文明の利器”を存分に味わうための最低限の知識・常識を身につけておくことと言えます。

本書は、そうした基礎的な知識が十分でない方も想定しながら、SPI試験や公務員試験
の数的処理の基本的な解き方を初歩から学べる内容になっています。トップアスリートは
いろんなスポーツ適性（sports aptitude）があると言われます。一流の脳や運動能力（天
才）が鍛錬により作られるものであるように、教養力を高めておくことは、皆さんの生活
のあらゆる場面（学校・職場・社会）における脳を通じた最高パフォーマンスに繋がるこ
とでしょう。

本書では30個のテーマ（言語分野6、非言語分野20、一般常識4）を扱います。各章
は見開き1ページで構成されています。左ページには例題が2題あり、同じ考え方・解法
で右ページの問題が解けるようになっています。また、右ページの3題目に本試験問題を
用意し、その章で学んだ考え方を復習できるようになっています。さらに、1 ～ 30章の
総仕上げとして、実践模擬テストＡ～Ｃで力試しをすることができます。
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