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ま
え
が
き

本
書
は
私
と
い
う
一
個
人
が
、
精
神
疾
患
を
発
症
し
、
現
在
に
至
る
ま
で
の
経
緯
を
記
し
た
一
冊
で
あ
る
。

言
っ
て
し
ま
え
ば
闘
病
記
で
あ
り
、
精
神
疾
患
に
関
す
る
闘
病
記
と
い
う
も
の
も
、
今
の
時
代
は
別
に
珍
し
く
も

な
い
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
な
か
で
、
本
書
に
特
徴
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
著
者
で
あ
る
私
自
身
の
以
下
の
要
素
が
挙
げ
ら
れ
る
か
と

思
う
。

・	

相
当
回
復
し
た
も
の
の
、
現
在
も
ま
だ
完
治
は
し
て
い
な
い

・	「
心
に
聞
く
」
と
い
う
、
世
間
一
般
で
は
マ
イ
ナ
ー
な
手
法
に
出
会
え
た
こ
と
で
、
回
復
が
大
き
く
進
ん
だ

・	

も
と
も
と
心
理
学
の
専
門
家
と
い
う
わ
け
で
は
ま
っ
た
く
な
い
の
に
、
現
在
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の

仕
事
を
し
て
い
る
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ま
ず
、
現
在
も
ま
だ
病
気
が
完
治
し
て
い
な
い
こ
と
の
な
に
が
特
徴
と
い
え
る
の
か
。

そ
れ
は
、
本
書
が
「
こ
の
治
療
法
を
選
べ
ば
必
ず
よ
く
な
る
！
」
と
い
う
、
安
易
な
希
望
を
描
い
て
い
る
も
の
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
精
神
疾
患
の
分
野
に
お
い
て
、
万
人
に
必
ず
効
く
治
療
法
と
い
う
も
の
は
、
お
そ
ら
く
現
在
は

ま
だ
存
在
し
な
い
と
私
は
考
え
て
い
る
。

だ
が
同
時
に
、
完
治
を
目
指
す
場
合
、
誰
も
が
避
け
ら
れ
な
い
事
柄
が
あ
る
と
も
思
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
本
書
で
書
い
て
い
る
、「
自
分
の
心
に
き
ち
ん
と
向
き
合
う
」
と
い
う
こ
と
だ
。

そ
し
て
そ
こ
が
、
特
徴
の
二
つ
目
と
し
て
書
い
た
、「
心
に
聞
く
」
と
い
う
手
法
に
つ
な
が
る
。

自
分
の
心
と
向
き
合
う
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
自
体
が
実
際
に
は
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
り
す
る
。
私
も
、
自
分
が

本
当
に
望
ん
で
い
る
こ
と
は
な
ん
な
の
か
、
ず
っ
と
わ
か
ら
な
い
ま
ま
生
き
て
き
た
。

そ
ん
な
私
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、「
心
に
聞
く
」
と
い
う
手
法
は
、
出
会
っ
て
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
非
常
に
役

に
立
っ
て
く
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、
そ
う
や
っ
て
自
分
の
心
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
き
つ
づ
け
た
結
果
と
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
開

業
す
る
に
至
っ
た
。
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率
直
に
言
え
ば
、
私
は
精
神
医
学
に
関
し
て
大
学
で
学
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
。
自
分
な
り
に
勉
強
は
し
て
い
る
し
、

Ｆ
Ａ
Ｐ
療
法
と
い
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
手
法
に
関
す
る
資
格
は
手
に
し
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も
客
観
的
に
見
れ
ば
、

素
人
に
毛
が
生
え
た
程
度
の
も
の
、
と
判
断
す
る
の
が
妥
当
だ
ろ
う
。

だ
が
私
自
身
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
を
実
践
す
る
な
か
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
の
苦
痛
を
減
ら
す
た
め
の
お
役
に
立
て
て
い
る
、
と
い
う
実
感
が
あ
る
。

そ
れ
は
、
私
自
身
が
精
神
疾
患
を
体
験
し
た
な
か
で
感
じ
、
学
ん
だ
こ
と
が
、
治
療
者
側
に
な
っ
た
と
き
に
大
き

な
財
産
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

ま
た
、
私
自
身
も
ま
だ
完
治
に
至
っ
て
な
い
が
ゆ
え
に
、
そ
ん
な
自
分
を
治
す
た
め
に
、
独
自
の
精
神
療
法
の
研

究
を
続
け
て
い
る
。
そ
の
成
果
も
大
き
い
の
だ
ろ
う
。

本
書
は
そ
ん
な
、
精
神
疾
患
の
経
験
者
の
中
で
も
、
お
そ
ら
く
類
似
す
る
経
歴
の
持
ち
主
は
そ
こ
ま
で
多
く
は
な

い
で
あ
ろ
う
人
間
に
よ
っ
て
書
か
れ
た
一
冊
で
あ
る
。

特
に
、
今
現
在
な
ん
ら
か
の
病
気
で
苦
し
み
、
信
頼
で
き
る
治
療
法
を
見
つ
け
ら
れ
ず
に
も
が
い
て
い
る
人
に

と
っ
て
は
、
同
じ
経
験
を
綴
っ
た
本
書
が
な
ん
ら
か
の
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な
い
。
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本
書
が
、
誰
か
一
人
で
も
、
そ
う
し
た
方
の
救
い
に
な
れ
ば
、
著
者
と
し
て
は
幸
い
で
あ
る
。


