
も
く
じ

は
じ
め
に　
　

２

１
章　
神
さ
ま
へ
の
誓
い「
開
運
変
革
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
～
幸
せ
の
伝
道
師
～
」に
な
っ
た
い
き
さ
つ　
　
９

２
章　
長
年
私
を
悩
ま
せ
た
不
調
の
正
体　
　
23

１　

デ
ブ
の
栄
養
失
調　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

24

２　

ス
ト
レ
ス
は
最
大
の
栄
養
泥
棒　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

29

３　

経
皮
毒
の
恐
ろ
し
さ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

33

４　

副
腎
疲
労
と
低
糖
症
と
起
立
性
調
節
障
害
の
罠　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

37



３
章　
健
や
か
に
生
き
る
た
め
の
処
方
箋　
　
41

１　

私
が
実
践
し
た
体
質
改
善
方
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

42

２　

心
と
身
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

46

３　

水
と
空
気
と
栄
養
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

49

４　

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
暴
走
と
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

57

５　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ぶ
基
準　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

62

４
章　
し
な
や
か
に
生
き
る
た
め
の
処
方
箋　
　
67

１　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

68

２　

身
体
の
変
化　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

73

３　

環
境
の
変
化　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

80

４　

報
わ
れ
る
と
い
う
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

83



５　

幸
せ
に
な
る
た
め
の
禁
止
事
項　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

88

６　

勝
手
に
被
害
者
に
陥
る
思
い
癖
の
罠　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

91

７　

自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
取
れ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

96

５
章　
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
処
方
箋　
　
99

１　

引
き
寄
せ
と
引
き
は
が
し
の
法
則　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

２　

心
の
声
に
耳
を
澄
ま
し
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

102

３　

過
去
は
如
何
様
に
で
も
変
え
ら
れ
る
不
思
議　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

105

４　

幸
せ
な
未
来
を
手
に
入
れ
る
魔
法
は
あ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

109

５　

神
社
に
行
か
な
く
て
も
今
す
ぐ
で
き
る
女
性
な
ら
で
は
の
開
運
術　

――
―
―
―
―
―
―
―　

114

６　

所
持
品
の
断
捨
離
は
心
の
断
捨
離　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

121



６
章　
よ
り
美
し
く
生
き
る
た
め
の
処
方
箋　
　
125

１　

あ
な
た
の
宇
宙
は
あ
な
た
だ
け
の
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

126

２　

時
間
は
未
来
か
ら
や
っ
て
く
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

129

３　

幸
せ
の
習
慣　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

131

４　

マ
イ
ナ
ス
思
考
の
対
処
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

135

５　

賢
く
生
き
る
た
め
の
価
値
観
（
本
質
を
捉
え
て
価
値
で
判
断
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

137

６　

自
由
と
責
任
と
自
立　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

140

７　

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
働
き
方
改
革　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　
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お
わ
り
に　
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