
目
次

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　
60
歳
ご
ろ
の
自
分　
　
９

第
２
章　
自
分
を
知
る
と
い
う
こ
と　
　
13

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

14

宗
教
と
の
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

16

人
格
面
の
成
長
と
資
質
の
変
遷
に
つ
い
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

20



自
分
の
資
質
の
変
遷
に
つ
い
て　

そ
の
１　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

23

自
分
の
資
質
の
変
遷
に
つ
い
て　

そ
の
２　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

27

仕
事
上
の
大
き
な
変
換
と
と
も
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

28

神
と
向
き
合
う
自
分
Ⅰ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

30

神
と
向
き
合
う
自
分
Ⅱ　

教
団
全
体
の
実
情
を
見
せ
ら
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
　

32

神
の
言
葉
を
聴
く　

想
念
に
つ
い
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

35

妻
の
人
生　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

37

ヨ
コ
の
世
界
を
見
せ
ら
れ
、
新
し
く
生
ま
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

43

他
宗
教
へ
の
飛
び
石
と
し
て
の
沖
縄　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

47

第
３
章　
二
極
を
結
ぶ　
　
51

肉
体
の
改
善
か
ら
魂
の
目
的
を
果
た
す
営
み
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

52

自
分
史
を
ま
と
め
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

54



美
の
感
受
性
の
高
ま
り　

第
１
段
階　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

57

他
の
宗
教
と
の
交
流
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

60

霊
的
変
遷
Ⅰ　

お
ひ
か
り
を
外
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

63

霊
的
変
遷
Ⅱ　

想
念
の
世
界
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

67

美
の
感
受
性
の
高
ま
り　

第
２
段
階　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

73

美
の
感
受
性
の
高
ま
り　

第
３
段
階　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

77

モ
ノ
ロ
ー
グ
Ⅰ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

81

『
神
と
の
対
話
』
と
の
出
会
い　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

83

聖
書
と
の
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

93

想
念
と
美
の
そ
れ
ぞ
れ
の
高
ま
り
と
合
体　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

98

モ
ノ
ロ
ー
グ
Ⅱ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

100



第
４
章　
創
造
の
段
階
へ　
　
105

偶
像
が
必
要
な
段
階
か
ら
、
想
念
の
段
階
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

106

地
球
の
管
理
を
任
さ
れ
た
人
間
と
し
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

115

計
画
さ
れ
た
人
生
を
確
認　

秩
序
あ
る
全
体
と
個
人
の
計
画　

――
―
―
―
―
―
―
　

117

な
り
た
い
自
分
像
に
向
か
っ
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

126

結
び
と
創
造
の
世
界
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

129

あ
と
が
き　
　

132

参
考
文
献　
　

135


