
も
く
じ

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　

重
圧
を
背
負
い
な
が
ら
毎
日
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い

母
だ
か
ら
や
っ
て
当
然
、
育
児
は
や
っ
て
当
然
、「
当
然
」
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー　

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

12

日
々
や
っ
て
い
る
こ
と
の
尊
さ
を
自
覚
す
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

17

見
え
な
い
育
児
が
あ
る
こ
と
へ
の
認
識
を
持
つ　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

22

「
当
然
」
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
逃
げ
て
い
い　

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

27



第
２
章　

自
分
が
で
き
る
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
と
は
何
？　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

34

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
は
大
き
け
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
な
い
。
自
分
で
決
め
て
い
い　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

42

な
ん
で
私
だ
け
と
思
っ
た
と
き
は
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
超
え
て
い
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

49

頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
相
手
の
た
め
で
も
あ
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

55

第
３
章　

そ
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
る

他
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
比
べ
る
必
要
性
は
な
い　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

64

そ
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
人
生
の
中
で
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い　

‥‥　

69

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

75

不
足
を
直
そ
う
と
す
る
の
を
や
め
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

80



第１章

重圧を背負いながら

毎日過ごしていることに

気づいてほしい

第
４
章　

子
ど
も
の
あ
る
が
ま
ま
の
姿
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る

他
の
子
ど
も
と
比
べ
る
必
要
性
は
な
い　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

88

子
ど
も
に
も
あ
る
が
ま
ま
の
姿
が
あ
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

93

子
ど
も
の
不
足
を
直
す
必
要
性
は
な
い　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

100

へ
こ
ん
で
い
る
部
分
が
あ
る
と
同
じ
く
秀
で
て
い
る
部
分
が
あ
る　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

104

子
ど
も
に
優
劣
は
な
い　

‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥　

108

あ
と
が
き　
　

112


