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あなたはあなたのままで

愛されている
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ま
え
が
き

今
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
が
、
こ
の
本
を
読
み
終
え
た
時
、

「
何
だ
か
心
が
軽
く
な
っ
た
」

「
こ
ん
な
私
も
大
丈
夫
!!
」

「
こ
ん
な
私
っ
て
、
本
当
に
素
敵
」

な
ど
、
少
し
で
も
自
分
に
対
し
て
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
よ
」「
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
よ
」
っ
て
許
可
を
出
せ
た
り
、
生
き
方
を
楽

に
で
き
た
り
、
自
分
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
、
笑
顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
、
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
の
時
期
が
と
て
も
苦
し
か
っ
た
の
で
す
。

最
近
よ
く
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
愛
し
、
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
意
味
が
当
時
の
私

に
は
全
く
わ
か
ら
ず
、
ど
う
す
る
こ
と
が
自
分
を
愛
し
大
切
に
す
る
こ
と
な
の
か
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

い
い
奥
さ
ん
、
い
い
お
母
さ
ん
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

な
ど
完
璧
を
求
め
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
目
指
し
て
も
、
誰
も
認
め
て
く
れ
な
い
と
い
う
喪
失
感
。

ま
た
、
根
本
的
に
い
い
奥
さ
ん
、
い
い
お
母
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？　

と
い
う
疑
問
。
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い
い
奥
さ
ん
と
感
じ
て
目
指
し
て
い
た
奥
さ
ん
像
は
、
全
然
自
分
ら
し
く
な
く
て
、
そ
こ
を
目
指
そ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
自

分
を
好
き
に
な
れ
な
い
苦
痛
。

本
当
に
こ
の
時
期
は
苦
し
か
っ
た
で
す
。

結
婚
後
、
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
、
そ
し
て
出
産
、
子
育
て
、
い
ろ
い
ろ
経
験
す
る
中
で
、
本
当
の
自
分
の
気
持
ち
や
想
い

が
、
全
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
の
存
在
す
る
意
味
も
、
自
分
の
価
値
も
見
い
だ
せ
ず
、
気
持
ち
は
ど
ん
底
で
し
た
。

き
っ
と
、
自
分
の
本
当
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
優
先
す
る
よ
り
、
周
り
の
関
係
性
を
大
切
に
し
て
、
他
人
軸
で
物
事

を
捉
え
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
気
持
ち
が
ど
ん
底
ま
で
落
ち
込
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、

「
自
分
っ
て
何
？
」

「
自
分
っ
て
何
の
た
め
に
存
在
す
る
の
？
」

と
問
い
か
け
続
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
セ
ラ
ピ
ー
や
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
出
会

い
、
心
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
学
ぶ
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
学
ん
だ
こ
と
が
、
今
で
は
お
仕
事
と
な
り
、
セ
ラ
ピ
ー
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。



4

「
私
な
ん
て
少
し
も
価
値
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
私
が
、
今
で
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
か
ら

「
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
よ
か
っ
た
」

「
い
い
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
」

と
い
う
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
け
る
ま
で
に
な
れ
ま
し
た
。

本
当
に
あ
の
ど
ん
底
の
時
期
か
ら
考
え
た
ら
、
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
の
変
化
で
あ
り
、
今
が
と
て
も
幸
せ
で
す
。

そ
の
ど
ん
底
の
時
期
に
、
共
に
私
の
そ
ば
で
成
長
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
本
当
に
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

私
が
先
程
述
べ
て
い
た
よ
う
に
、
心
に
つ
い
て
学
ん
だ
時
期
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
と
の
今
の
よ
う
な
関
係
性
が

あ
る
と
い
え
ま
す
。

今
の
自
分
に
つ
い
て

今
の
子
ど
も
と
の
関
係
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
の
自
分
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
と
今
、
悩
ん
で
い
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
何
か
は
っ
き
り
し
な
い
、
す
っ
き
り
し
な
い
想
い
が
あ
る
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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自
己
肯
定
感
が
低
く
、
ダ
メ
な
人
間
で
、
何
に
も
で
き
な
い
自
分
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
と
こ
ろ
か
ら
、
少
し
の
勇
気
が
き
っ

か
け
で
、
今
で
は
そ
の
時
に
は
考
え
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
の
現
実
が
起
き
て
い
ま
す
。

今
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
管
理
栄
養
士
と
し
て
主
に
糖
尿
病
の
患
者
様
の
栄
養
指
導
業
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
た
時
に
は
、
お
子
様
と
お
母
様
を
対
象
に
食
育
講
座
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
心
の
面
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
を
軸
に
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、
個
人
セ
ッ
シ
ョ

ン
や
グ
ル
ー
プ
講
座
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
さ
ん
を
養
成
す
る
講
座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、
今
後
も
夢
に
向
か
っ
て
、
そ
の
夢
を
現
実
化
す
る
た
め
に
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

現
実
は
、
常
に
今
の
自
分
の
心
の
状
態
を
映
す
、
映
し
鏡
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
の
が
、
近
し
い
関
係
で
あ
る
子
ど
も
で
あ
っ
た
り
、
夫
婦
で
あ
っ
た
り
、
職
場
や

友
人
な
ど
の
人
間
関
係
だ
と
感
じ
ま
す
。

そ
の
関
係
性
や
現
実
を
直
視
し
て
苦
し
い
自
分
が
い
る
の
な
ら
、
こ
の
苦
し
い
気
持
ち
の
根
源
は
何
か
？

自
分
の
内
側
に
あ
る
本
当
の
心
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
て
ほ
し
い
の
で
す
。

き
っ
と
人
の
数
だ
け
様
々
な
答
え
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
の
答
え
は
、
自
分
の
外
側
の
現
実
に
求
め
る
の
で
は
な
く
て
、
常
に
自
分
の
内
側
に
存
在
す
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
な
る
答
え
に
気
づ
け
る
か
ど
う
か
が
、
大
切
な
鍵
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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子
ど
も
と
の
関
係
、
夫
婦
の
関
係
、
近
し
い
方
と
の
人
間
関
係
な
ど
。

日
々
、
様
々
な
問
題
が
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
そ
の
内
な
る
答
え
に
気
づ
け
る
コ
ツ
や
ヒ
ン
ト
を
つ
か
ん
で
い
た
だ
き
、
内
な
る
声
の
受
け
止
め
上
手
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
笑
顔
の
自
分
を
取
り
戻
せ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
笑
顔
は
、
子
ど
も
の
笑
顔
に
、

子
ど
も
の
笑
顔
は
、
家
庭
の
笑
顔
に
、

家
庭
の
笑
顔
は
、
社
会
全
体
の
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
信
じ
、
そ
ん
な
社
会
を
願
っ
て
い
ま
す
。


