
ま
え
が
き  

 

2

１
章　

人
は
思
考
と
出
会
い
で
、
い
つ
で
も
変
わ
れ
る

自
分
に
は
あ
ら
ゆ
る
限
界
が
あ
る  

 

10

ゼ
ロ
リ
ス
ク
は
こ
の
世
に
存
在
し
な
い  

 

13

ネ
ジ
が
外
れ
る
・
ゾ
ー
ン
に
入
る  

 

16

圧
倒
的
経
営
者
と
の
出
会
い
、
そ
れ
も
２
人
も
同
時
に  

 

24

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
感
じ
た
〝
身
の
丈
主
義
〟  

 

29

２
章　

哲
学
を
啄
ん
で
、
生
き
る
ス
タ
ン
ス
を
確
立
さ
せ
る

バ
イ
オ
フ
ィ
リ
ア
と
ト
ポ
フ
ィ
リ
ア  

 

39

爾
に
出
ず
る
も
の
は
爾
に
反
る  

 

42

贈
り
物
の
本
質
と
愛
着  

 

43

T
his Feelin’ O

nly K
now

s

と
い
う
哲
学  

 

46



30
年
後
も
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
た
い  

 

50

将
来
の
夢
が
あ
り
ま
す  

 

53

足
る
を
知
る
、
欲
を
削
ぎ
落
と
す  

 

57

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
関
係
性  

 

59

し
た
た
か
な
現
実
を
武
器
に
す
る  

 

61

息
抜
き
は
す
す
め
て
、
手
抜
き
は
叱
る  

 

63

ガ
ン
デ
ィ
ー
に
思
い
を
馳
せ
て  

 

66

３
章　

生
き
が
い
の
見
つ
け
方

死
ぬ
と
き
に
何
を
遺
す
か  

 

72

随
縁
臨
機
、
無
駄
な
く
生
き
る  

 

74

コ
ラ
ボ
ラ
テ
ィ
ブ
マ
イ
ン
ド
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン  

 

76

パ
ブ
リ
ン
ガ
ル
と
い
う
言
葉
を
見
つ
け
た
日  

 

78

そ
も
そ
も
人
間
は
社
会
的
な
動
物
と
い
う
認
識
を
持
つ  

 

80

能
動
的
人
種
と
受
動
的
人
種
の
関
わ
り
方  

 

83



生
き
急
ぐ
者
の
す
べ
て  

 

87

４
章　

生
き
る
た
め
に
役
に
立
っ
た
13
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

１　

こ
の
世
で
一
番
つ
ら
い
こ
と
を
知
る  

 

92

２　

ま
ず
は
目
的
を
見
つ
け
る
こ
と  

 

93

３　

他
人
に
嫌
わ
れ
る
こ
と
は
怖
く
な
い  

 

94

４　

何
事
も
無
駄
は
な
く
活
か
さ
れ
る  

 

95

５　

話
す
は
ス
キ
ル
、
聞
く
は
器  

 

98

６　

分
岐
点
を
数
字
で
表
す
と
行
動
が
加
速
す
る  

 

100

７　

広
く
、
深
く
、
情
報
を
集
め
る
こ
と  

 

103

８　

自
分
ら
し
さ
を
出
す
こ
と  

 

104

９　

お
金
を
理
解
し
、
お
金
を
操
り
、
お
金
か
ら
卒
業
す
る  

 

106

10　

不
自
由
な
時
裕
（
時
間
的
余
裕
）  

 

109

11　

努
力
の
娯
楽
化  

 

110

12　

お
金
を
出
し
て
も
創
れ
な
い
も
の
を
愛
で
る  

 

112



13　

自
分
に
向
き
合
う
力  

 

113

あ
と
が
き  

 

116


