
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　

本
当
の
自
分
を
生
き
よ
う

『
幸
せ
に
な
り
た
い
！
』『
人
生
も
っ
と
楽
し
み
た
い
！
』　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

10

本
当
の
自
分
に
出
会
う
ま
で　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

15

人
生
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

20

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
は
何
か　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

25

本
当
の
自
分
を
生
き
る
た
め
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

30



第
２
章　

幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

現
実
が
変
わ
っ
て
い
く　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

36

た
く
さ
ん
の
奇
跡
が
や
っ
て
き
た　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

41

す
べ
て
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

45

だ
れ
も
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

50

最
高
に
幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

56

第
３
章　

自
分
を
大
切
に
す
る

愛
で
生
き
よ
う　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

64

シ
ナ
リ
オ
が
あ
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

69

私
は
完
璧　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

74

本
当
の
自
分
の
声　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

79



自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

84

第
４
章　

自
分
ら
し
く
輝
く

自
分
で
現
実
を
つ
く
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

90

感
じ
る
ま
ま
に
生
き
て
み
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

95

シ
ン
プ
ル
に
生
き
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

す
べ
て
は
う
ま
く
い
っ
て
い
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

105

す
べ
て
お
任
せ
し
よ
う　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

109



第１章

本当の自分を生きよう

第
５
章　

今
が
最
高
に
幸
せ
な
わ
た
し
に

叶
え
た
い
願
い
が
あ
る
と
き　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

116

幸
せ
な
恋
愛
・
結
婚
が
や
っ
て
く
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

121

や
り
た
い
仕
事
が
う
ま
く
い
く　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

126

素
敵
な
人
間
関
係
が
や
っ
て
く
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

131

望
み
ど
お
り
の
人
生
を
生
き
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

136

お
わ
り
に　
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