
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

泣
い
て
も
笑
っ
て
も
、
残
さ
れ
た
人
生
は
そ
ん
な
に
長
く
な
い　

	��������������

　

10

老
い
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と　

	��������������������������������������

　

12

花
は
枯
れ
た
あ
と
が
肝
心　

	������������������������������������������

　

15

エ
イ
ジ
ン
グ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ　

	����������������������������������������

　

18

女
性
の
更
年
期
は
「
得
る
」
と
き
と
考
え
る　

	����������������������������

　

21

で
き
た
ら
「
す
ご
い
！
」
で
き
な
か
っ
た
ら
「
当
た
り
前
」
と
思
お
う　

	��������

　

23

ま
る
く
な
る
こ
と
は
、
洗
練
さ
れ
る
こ
と　

	������������������������������

　

26

こ
ん
な
ふ
う
に
年
を
重
ね
た
い

サ
ク
セ
ス
フ
ル・エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
？
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健
や
か
な
心
と
か
ら
だ
と
ス
ム
ー
ズ
な
気
の
巡
り　

	������������������������

　

30

「
私
と
他
人
は
違
う
」
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と　

	�������������������������

　

33

他
国
よ
り
も
「
気
」
を
消
耗
す
る
日
本
人　

	������������������������������

　

37

性
格
が
も
た
ら
す
か
ら
だ
へ
の
影
響　

い
つ
も
心
に
「
余
り
」
を
残
す
こ
と　

	����

　

40

も
う
す
ぐ
シ
ニ
ア
!?　

	����������������������������������������������

　

46

年
を
と
る
ほ
ど
カ
タ
く
な
り
が
ち
な

心
と
か
ら
だ
を
や
わ
ら
か
く
、
し
な
や
か
に　

	�����������������������

　

48

逃
げ
場
の
な
い
疲
労
社
会
と
「
す
れ
違
い
」
の
美
学　

	����������������������

　

51

情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
時
に
は
「
静
け
さ
」
を
意
識
す
る　

	����������������

　

53

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
、
人
生
は
味
わ
い
深
い　

	����������������

　

56

多
少
の
ス
ト
レ
ス
は
ス
パ
イ
ス
と
し
て
味
わ
い
尽
く
そ
う　

	������������������

　

58

心
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て
い
る
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50
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が
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を

し
な
や
か
に
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き
る
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に



宇
宙
と
人
生
を
つ
な
ぐ
「
陰
」
と
「
陽
」　	�������������������������������

　

64

自
然
界
の
陰
陽
に
沿
っ
た
生
活
は
、
ス
ト
レ
ス
・
フ
リ
ー
か
つ
シ
ン
プ
ル
に　

	����

　

67

陰
の
人
陽
の
人　

	��������������������������������������������������

　

70

人
生
に
お
け
る
究
極
の
陰
陽　

	����������������������������������������

　

73

自
分
に
優
し
く
す
る
こ
と
は
意
外
に
難
し
い　

	����������������������������

　

78

そ
ろ
そ
ろ
自
分
を
変
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
、

自
分
を
愛
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
シ
フ
ト
し
よ
う　

	���������������������

　

82

自
分
の
中
の
嫌
い
な
部
分
を
「
欠
点
」
だ
と
決
め
つ
け
な
い　

	����������������

　

85

相
性
の
よ
い
人
と
一
緒
に
い
る　

	��������������������������������������

　

87

「
恥
」
を
忘
れ
他
力
に
頼
る
こ
と
も
、
時
に
は
必
要　

	�����������������������

　

90
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人
生
の
陰
と
陽

あ
な
た
自
身
を
愛
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
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若
い
コ
と
同
じ
土
俵
に
は
立
た
な
い
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

マ
ダ
ム
に
見
る
エ
イ
ジ
ン
グ
を
味
方
に
つ
け
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン　

	���������

　

96

女
性
美
は
、
潤
い
と
い
ろ
い
ろ
な
「
余
り
」
か
ら
で
き
て
い
る　

	��������������

　

99

大
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
「
足
る
を
知
る
」
の
上
に
あ
る
か
ら
か
っ
こ
い
い　

	������

　

104

本
物
の
オ
ト
ナ
へ
の
入
り
口
は
、
背
伸
び
を
や
め
た
と
き　

	������������������

　

107

大
切
に
し
た
い
優
し
さ　

	��������������������������������������������

　

112

「
良
心
」
に
従
っ
て
生
き
て
い
ま
す
か
？　

	�������������������������������
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お
わ
り
に　
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